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Part 1 

 

Verfassen Sie, ausgehend von dem folgenden Artikel, einen argumentativen Text. Schreiben 

Sie maximal 300 Wörter. (5 Punkte) 

 

 

Mit Kindern über Krisen sprechen 

 

Klimawandel, Corona-Pandemie und Ukraine-Krieg: Das sind Themen, die auch Kinder 

beschäftigen. Wie sollen Eltern reagieren, wenn ihre Kinder mit ihnen über ihre Ängste, Sorgen und 

Fragen sprechen wollen? 

 

Kinder bekommen häufig viel mehr mit, als Erwachsene glauben – auch schwierige und belastende 

Themen wie den Klimawandel oder den Ukraine-Krieg. Und das liegt nicht nur daran, dass sie 

erschreckende Bilder und Videos sehen oder Gespräche mithören. Die Kinder nehmen oft auch die 

Sorgen der Erwachsenen wahr, auch wenn gar nicht darüber gesprochen wird. Viele Eltern fragen 

sich daher, wie sie mit dieser Situation umgehen sollen. 

 

Der Psychologe Felix Peter sagt: „Es heißt oft, man müsse Kindern die Angst nehmen. Wir sagen 

eher, man muss über Ängste reden.“ Ein Satz wie: „Du musst keine Angst haben“, klingt wie ein 

Verbot des Gefühls, so Peter. Eine bessere Reaktion ist für seine Kollegin Katharina van Bronswijk, 

den Kindern zu sagen: „Ich kann dich verstehen, mir macht das auch Angst.“ So fühlen sich die 

Kinder von den Erwachsenen ernst genommen. 

 

Aber wichtig ist auch: Die Eltern müssen die richtigen Worte finden, um schwierige Themen 

kindgerecht zu erklären. „Bitte nicht zutexten und Vorträge halten“, sagt Peter. Die Fragen der 

Kinder zeigen den Erwachsenen, was und wie viel sie wissen wollen. Der Psychologe empfiehlt 

Eltern außerdem, möglichst gut informiert in das Gespräch mit den Kindern zu gehen und sich 

ausreichend Zeit zu nehmen. 

 

Wenn Eltern unsicher sind, wie sie mit ihren Kindern über das Weltgeschehen sprechen sollen, 

können sie zum Beispiel gemeinsam mit ihnen spezielle Nachrichten für Kinder anschauen. 

Bronswijk schlägt zudem vor, dass Eltern und Kinder gemeinsam an einer Demonstration 

teilnehmen oder Spenden sammeln. So lernen Kinder, dass sie selbst aktiv werden können und in 

schwierigen Situationen nicht völlig hilflos sind. 
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Part 2 

 

1. Ergänzen Sie die Lücken mit einem passenden Wort. Schreiben Sie Ihre Antwort in die 

Tabelle. (1 Punkt) 

 

Wieviel Wasser braucht unser Körper und wofür? 

Ein Mensch kann drei Minuten ohne Sauerstoff auskommen, dreißig Tage ohne Nahrung, aber nur 

drei Tage ohne die Zufuhr von Flüssigkeit, so die goldene Regel. Ohne (0) Wasser klappt in 

unserem Körper gar nichts. 

Der Körper eines Neugeborenen besteht zu etwa 80 Prozent ___1___ Wasser. Wenn wir älter 

werden, nimmt der Wassergehalt im Körper ab und liegt dann ___2___ etwa 60 Prozent. 

Dabei haben Fettzellen einen niedrigeren Wassergehalt als andere Körperzellen . Entsprechend 

haben Übergewichtige einen geringeren Anteil an Wasser als dünne Menschen, und der 

Wasseranteil bei Frauen ist geringer als der bei Männern. Für uns alle aber ist es überlebenswichtig, 

unserem Körper ___3___ Trinken regelmäßig Flüssigkeit zuzuführen.  

Einige Organe enthalten extrem viel Wasser. Dazu gehört etwa unser Auge. Sein Glaskörper besteht 

aus ___4___ zu 99 Prozent Wasser. Muskeln haben mit etwa 80 Prozent ebenfalls einen hohen 

Flüssigkeitsanteil. Um unseren Körper ausreichend zu versorgen, können wir vor allem eines tun: 

Trinken, trinken und nochmals trinken.   

Etwa zwei Liter Flüssigkeit verliert unser Körper jeden Tag, zum einen über die Haut, die so die 

Temperatur im Körper regelt. Das ___5___ vor allem bei Hitze. Aber auch trockene Heizungsluft 

kann uns zusetzen. Die Nieren, die unseren Körper von Giftstoffen befreien, scheiden Flüssigkeit in 

Form von Urin aus. Wenn wir nicht genug ___6___ haben, hat unser Urin eine intensiv gelbe Farbe. 

Ist er bräunlich verfärbt, gilt das als ernstes Warnzeichen, dass etwas nicht ___7___ . Über den 

Darm wird Flüssigkeit mit dem Stuhl ausgeschieden, und auch beim Atmen verlieren wir ___8___ 

in Form von kleinsten Tröpfchen.  

Diese Verluste müssen wir ausgleichen und ___9___ täglich etwa 1,5 bis zwei Liter Flüssigkeit zu 

uns nehmen. Bei körperlicher Anstrengung, beim Sport, bei hohen Temperaturen, bei Fieber, 

Erbrechen und Durchfall ___10___ der Bedarf. Es muss allerdings nicht immer Wasser sein. 

Suppen, Obst oder verschiedene Gemüsesorten tun  dem Körper ebenfalls gut und helfen, die 

Speicher aufzufüllen.  
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2. Ersetzen Sie die markierten Wörter durch Funktionsverbgefüge. (1 Punkt) 

0. Mit meinem Leserbrief beziehe ich mich auf Ihren Artikel “Gesund essen”. 

Mit meinem Leserbrief nehme ich Bezug auf Ihren Artikel “Gesund essen”. 

1. Die alltägliche Energieverschwendung müssen wir beenden. 

_______________________________________________________________________ 

2. Heute ist der Mensch für die Klimaveränderungen verantwortlich. 

_______________________________________________________________________ 

3. Jetzt musst du dich entscheiden: Kommst du mit oder nicht? 

_______________________________________________________________________ 

4. Jeder Einzelne sollte nachdenken, wie er Energie sparen kann. 

_______________________________________________________________________ 

5. Die Westalliierten halfen den Westberlinern beim Aufbau der Stadt. 

_______________________________________________________________________ 

 

3. Korrigieren Sie den Fehler im Satz wie im Beispiel.  (1 Punkt) 

0. Die Flüchtlinge stehen unter den Schutz von UNO-Truppen. 

Die Flüchtlinge stehen unter dem Schutz von UNO-Truppen. 

1. Das Problem kam auf der Sitzung nicht an die Sprache. 

_______________________________________________________________________ 

2. Als der Motor genauer kontrolliert worden wäre, hätte der Fehler gefunden werden können. 

_______________________________________________________________________ 

3. Viele Jugendliche interessieren sich auf das Thema. 

_______________________________________________________________________ 

4. Seine Eltern werden ihm finanziell unterstützen, bis er sein Studium beendet. 

_______________________________________________________________________ 

5. Weil die Polizei sofort eingriff, konnte Schlimmeres verhindert worden. 

_______________________________________________________________________ 
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4. Sprichwörter. Schreiben Sie die richtige Ergänzung in die Tabelle unten. (1 Punkt) 

a) Aus den ……………………., aus dem Sinn. 

Vater beschloss, sie auf ein Internat zu schicken. Sie sollte sich Thomas aus dem 

Kopf schlagen, und aus den ……………………, aus dem Sinn hatte ja schon immer 

funktioniert. Hoffentlich würde sie da auf andere Gedanken kommen. 

 

b) Es ist noch kein Meister vom ……………………. gefallen.  

Es ist noch kein Meister vom …………………… gefallen. Auch im Berufsfeld 

Zahnmedizin nicht. Wir wollen einen Einblick geben in die umfangreiche Ausbildung 

und die vielfältigen praktischen Anforderungen, die von einer Zahnarzthelferin und 

von einem Zahntechniker verlangt werden. 

 

c) Jeder ist seines Glückes …………………….. 

Aber mit Lebensunglück konnten die Investoren im Silicon Valley so wenig anfangen 

wie die Autoindustrie in Detroit mit dem Klimaschutz: Jeder war seines Glückes 

……………………, war das Mantra des Valley. 

 

d) Was du heute kannst ……………………., das verschiebe nicht auf morgen. 

- Ich habe keine Lust, diese ganzen Aufgaben zu rechnen. Das kann ich doch auch 

noch morgen machen.  

- Du weißt doch: Was du heute kannst ……………………, das verschiebe nicht auf 

morgen. 

 

e) Reden ist Silber, ……………………. ist Gold. 

Nun halte mal den Mund! Du redest dich noch um Kopf und Kragen! Hast du das 

noch nie mitgekriegt: Reden ist Silber und …………………… ist Gold? 
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5. Schlagen Sie ausgehend vom folgenden Text eine Aktivität für den Unterricht vor. Wie 

würden Sie diese umsetzen? In welchem Kurs? Wie würden Sie das bewerten?  

(1 Punkt)  

 

Taschengeld - das erste eigene Geld! 

 

In Deutschland, Österreich und der Schweiz bekommen viele Jugendliche einmal pro Monat 

Taschengeld von den Eltern oder den Großeltern. Manchmal bekommen Jugendliche auch Geld 

zum Geburtstag oder zu Weihnachten. 

 

Viele Jugendliche kaufen von dem Taschengeld Süßigkeiten, Eis, Zeitschriften und Comics. Einige 

Jugendliche kaufen auch Apps und Spiele für das Handy. Für Kino und Konzert und Bücher geben 

Jugendliche nicht viel Geld von ihrem Taschengeld aus. Viele Jugendliche bezahlen auch 

Schulsachen von ihrem Taschengeld. 

 

Empfehlungen für das Taschengeld in Deutschland 

10 Jahre:  15,50 - 18,00 Euro pro Monat

  

11 Jahre:  18 - 20,50 Euro pro Monat 

12 Jahre: 20,50 - 23 Euro pro Monat 13 Jahre:  23 - 25,50 Euro pro Monat 

 

 

 

 

Prima aktiv. Deutsch für Jugendliche. Cornelsen Verlag. 

 

 
 
  

 


