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DONES |
ACTIVISTES | PIONERES

CONCEPCION ARENAL

“hixi és la situacio de la dona: oberts tots
els camins del sentiment, tancats tots
els de la intel-ligéncia”

larazon.es/cultura

MARY WOLLSTONECRAFT

“No desitj que les dones tenguin
poder sobre els homes sind
sobre elles mateixes”

educacion.chihuahua.gob.mx

CHRISTINE
DE PIZAN

“Si les dones quedaven
relegades a les quatre parets
domeéstiques i no rebien educacio,
com podien aspirar als assoliments
que aconseguien els homes?”

nationalgeographic.com.es

CARMENDE
BURGOS SEGU

“Carmen de Burgos, la veu pionera
del feminisme a Espanya”

nationalgeographic.com.es

Dilluns Dimarts Dimecres Dissabte Diumenge

" k| [958 Neix Evelia Déniz

2022 §'aprova a Galfcia el Naranio a Las Palmas.

1937 Mor Catalina Flaquer
(Menorca). Activista polftica.
Va ser empresonada i torturada.
1937 Mor Antdnia Pasoual
(Menoroa) militant comunista.

1956 Neix Marie Catherine
Colvin. Va ser tota una llegen-
da per 8l periodisme britanic.

1919 Neix Palmira San-Juan
Barbero (Zamors). Activista
pelftica i victima de la repressié

franquiste.

1944 Neix Angela 2 B

Davis a Alabama, EUA. Va ser
una fildsofa 1 politica feminista
marxists i antiracista,

1908 Neix Pilar Fidalgo (Soria)
mestra represaliada i exiliada.

1921 Neix Marianne Grunberg-
Manago Sant Petersburg. Va
descobrir ' ARN-polimerasa &l
costat de Severo Ochoa.

1911 Neix Carmen Caballero
Camerillo. Va ser professora,
polftica i activista mexicana
a favor dels drets de les dones.

20

1930 Neix Ana Sirgo Suarez a
Lada, AstOries. Emblems de la
lluita obrera i antifeixista.

2017 Mor Lola Gonzalez Ruiz,
edvooada laboralista, activista

contra el franquisme i supervi-
vent de la matanga d'Atocha de
7

1951 Neix Nanina Santos:
Primers responsable del Movi-
ment Comunista de Galicia.
1900 Neix Leon M® de la Pieded
docent i direotora de la Funda-
cio Sierra-Pambley.

Des de 2019 Rooio Asuncién
Lopez treballa com a Cap de
Coordinacio Violencia de
GCanerede CyL.

1923 Neix la Faraona, Lola
Flores, a Jerez de la Frontera,
Gran divulgadora mitjangant
la tradici6 orelde la cultura
andalusa.

1989 Neix Amparo - Il
Carvajal (Lled)
defensora dels

DD.HH a Belivia.

1986/ Neix Angélica Velasos
(Valladcld) ecofeminista.

2022 Es publica el llibre ' Dones
que transformen el mén' on
apareix Hazel Morgan (Eivissa).

1977 Lecnor Taboada publica la

18 adici6 de ‘Quedern Feminis-
ta. Intreduccit al Self Help."

1949 A Santiago de Xile es realit-
za la cerimdnia de promulgacié
de la Llei que concedeix el vot a
les dones.

1936 Es crea le Fundacit de
Dones Lliures anarquista
femenina.

1939 Neix Mercedes Trujillo, R.
Murciana. Mestra sindicalista
des de la clandestinitat.

1987 Neix Atena Farghadani,
pintore i activista ireniana,
empresonada pel r&gim dels
Aiatcllas

Temps de dones, dones en el temps

primer protocol d'actuacid
sobre delictes sexvals, dirigit
per la magistrada i galleguista
femninista Ana Lépez-Suevos.

1959 Neix Rigoberta

Mencht Tum. Es una

lider indigena i activista
guatemalenca defensora dels
drets humens.

1908/ Neix Simone de Beauvoir,
Paris. Va ser una important
activista feminista.

1958 Mor Soffa Guadalupe Ca-
sanova. Va ser la primera es-
panyola que es va convertir en
oorresponsal de guerra.

2024 Mor Antdnia Matamalas
Prohens, nasouda a Menorea.
Fundadora del col-lectiv Dones

30

M? Cristina Rota Fernandez,
La Plata, Buenos Aires. Actriu,
productora i professora d'art
drama tic. Dirigeix a Madrid
1'Espai escnic La Sala Mirador.

INTERSINDICAL
Organizacién de Mujeres
Organitzacié de Dones

12003 Neix Creta T.E. Thunberg
a Estocclm. Activista ambiental.
1973 Neix Soco Lopez periodista
gaditana vocal d'igualtatde APC

1983 La Revista Andaina revista

del moviment feminista de Gali-

cia, escrita fntegrament en gallec,
publica el seu primer exemplar.

1996 Mor Barbara Charline. Va
ser advocade; educedora i politi=
ca estatunidenca Ifder del Movi-
rnent pels Drets Civils.

1921 Neix a Lituania Marija
Gimbutas. Arquedloge i antro-
peloga documentalista de les so-

cietats patriarcals.

1820/ Neix Concepeion Arefial,
sufragista del dret al vot de la
dona.

1966/ Neix M® José Gerre,
ecofeminista a CyL.

Sindicelista del STEC-IC.
12022 Neix Luofa Carrillo,
Burgos, acuraula diverses
marques de velocitat.

1948 Neix M? Isabel del Val a
Valladolid. Catedratica d'His-
tdria medieval i especialista en
histdria de les dones

1891 Neix Fidela Remon i Soler,
Barcelona. Va ser defensora de la
dona treballadora 1 politica.

1975 Neix Kika Fumero a Tene-
rife. Es portaveu del moviment
‘La meva veu, la meva decisi6®
que cerca garantir eldret a
l'avortament.

CONFEDERACION

INTERSINDICAL

Organizacién de Mujeres
Organitzacié de Dones

INTERSINDICAL




1883 Neix Julia Nava Ortega
esoriptora, pedagoga i aotivista
mexicana. Va ser picnera del
feminisme a M&xic.

{1944 Neix Manuela <
Carmena Castrillo a Madrid. Es
advocada laboralista, magistrada,
jutgessa 1 polftica.

|2019/ mor Aine Moll (Palma) va
ser fildloga menorquina.

16

1883 Neix Alejandra M® Cere,
La Corunya. Publicista,
empresaria i activista en
benehoi de la responsabilitat

e

1837 Neix Rosalfs de Castro a
Santiago de Cornpostela. Ocupa
un lloc important ding de la
lirica espanyola del segle XIX.

Dimarts

1930 Neix Luoe [rigaray, maxim
exponent de la Teoria de la
diferéncia Sexval

1891 Mor Sofia Kovalevskaya .
Materna tica i escriptora russa
amb grang aportacions a 1'a mbit

de les matema tiques.

1695 Mor Sor Juana Inésde la
Cruz, escriptora i defensora del
dret de les dones a accedir a la
formaci¢ intel'leotual.

1986 Neix Irene Bebop a
Moroia. Ha posat en marxa el
padoast feminista made in
Morcia Ruda FM i el fanzine
Vulva Estelar.

Dimecres

1937 en la Repttlica
espanyola, el Ministeride
Justicia decreta la igualtat de
drets civils per a tots dos sexes.
Aquesta llei serd derogada per
la dictadura franquista.

DIA INTERNACIONAL i’ E
DE LES DONES.| LES NENES A~
LA CIENCIA
Tancament de més de 250 dones

com a pressio a ladetencié de 6
miners durant la Transicié.

1987 Mor Josefa Menresa Mar-
huende. Va ser 1'esposa i prinai-
pal inspiracié del poeta Miguel
Hernéndez.

4915 neix Aida

Lafuente,una jove

miliciana asturiana que es va
convertir en simbol de la resis-
ténoia entifeixista.

11952 Neix Flora de Pablo (Sala-

manca) convenguda activista
per la igualtat.

DONES | MEDl
ACTIVISTES | AMBIENTE

Dijous

1939 Neix a Vigo Maria Xosé

Queizén. Esoriptora, oatedra ti-
cade llengua i literatura gallega
i figura rellevant del feminisme.

1

1988 Neix Clara Campoameor a
Madrid. Va ser advocads, es-
criptora, polftica i defensora
dels Dretsde la Dona.

1046 Neix Nalini Malani, Pakis-
tan. Ha dedioat la carrera artisti-
oa & la defensa de la justicia
sooial, feminista i ecoldgica.

1900 neix Margarita Ferreras a
Aloahices, Zamora. Compro-
mesa amb la lluita per la lliber-
tat i la igualtat de g2nere.

Temps de dones, dones en el temps

Divendres

Dia Internacional- -
TOLERANCIA ZERO
AMB LA MUTILACIO
GENITAL FEMENINA

/1988 Neix Irene 13

Monterc & Medrid. Va

exercir com a ministra d'Igual-
tat per Podemn des del 2020-23.
/1949 neix Paca Blanco cofun-
dadora d'Ecologistes en accié.

1972 Mor Maria Goeppert-Ma-
yer. Va ser fisica nord-ameri-
oana d'origen alemany i segona
dona guanyadora del Premi
Nobel de Fisica.

1759 Neix Mary 2 7
Wollstonecraft,

&3 la primera fildgofa de 1a his-
taria. Va escrivre el llibre "De-
fensa dels drets de la dona' de

gran importancia i transcen-
déncia per &l feminisme.

STES
INTERSINDICAL
Organizacion de Mujeres
Organitzacié de Dones

www.bbe.com

Dissabte

979 Neix Tawakklul
Karman, pericdista i activista
per la lluita no violenta dels
drets de les dones.

12009 Margarita Ledo va
ingressar a la R.A gellega.

14

1962 Neix Marisa Saavedra. Es
Treballedora social i referent
feminista a Castelld.

1992 Neix Candela Caro a les

Palmas de Gran Canaria. Femi-

nista i Activista antimilitarista.

VANDANA SHIVA

“Cuidar la terra i alimentar la
gent sdn dos processos que
van de bracet”

WWW.alegenerar.com

WANGARI MAATHAI

“La pau i la justicia social son
inseparables de la proteccid
del medi ambient”

www.bookey.app

GRETA THUNBERG

“La gent esta sofrint. La gent
s'esta morint. Ecosistemes
sencers estan col-lapsant”

Diumenge

1971 Neix Verénica Cruz
Sanchez a Llet, Guanajuato.
Es una sotivista feminista
mexicana.

1958 Neix Maria Osmarina
Silva a Rio Branco. Es politica,

ecologista i pedagoga.

1935 Neix Susan Brownmiller.
Va ser una periodista, esoripto-
ra i activista feminista

A
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LES DONES

ANTONIA MATAMALAS PROHENS

“Lluitadora incansable i referent
del feminisme i la igualtat a
Menorca i Mallorca®

Mujer, Vida, Libertad

“La pau no és solament I'abséncia de la guerra; mentre hi hagi pobresa, racisme,
discriminacid i exclusid dificilment podrem aconseguir un mén de pau®

google.com

Dilluns

HELENA MALENO
“Hem normalitzat les morts i la violéncia a la frontera”

WWW.es.amnesty.org

CRISTINA FALLARAS

“Tota la violéncia que s'exerceix
sobre nosaltres és gracies al silenci”

DONES
ACTIVISTES

DRETS HUMANS |
[OLENCIES CONTRA

eleritic.cat

RIGOBERTA MENCHU

Dimarts

Dimecres

Dijous

Temps de dones, dones en el temps

2016 Berta Céceres &s assassi-
nada per la seva activitat com a
defenscra mediambiental.

2022 Adriana Boho, influencer,
publica el llibre: ‘Ponte en mi
piel Gufs para combatir el ra-
cismo cotidisnc’.

[2015/Clars Rodriguez ] 6
Cordeiro funda 7h

ocoperativa oultural que orga-
nitza De las Festival.

1943 Neix Maruvja Torres a Bar-
celona. Simbol pericdistic femi-

B

2021 Ruth Escribano perticipa
en el curs de formacio feminis-
ta d'USTEA amb la pon&neia
“Ecofeminisme i Coeducacio’.

1969 Neix Alicia
Maglalena Sintes,
Mencrea,

2022 Mor Antia

Cal (Pontevedra). &

DIA INTERNACIONAL
DE LES EMPLEADES
DE LA LLAR

1974 Neix Ada Colau Ballano,
Barcelona. Activista i batlessa
de Baroelona (2015-2023).

1993 Neix Nadia U

Murad Basee Taha. Es una
activista dels drets humans
iraguiana i ambaixadora per a
la dignitat de les persones
supervivents de la tracta.

17

1961 Neix Dana Charles Reeve.
Fou actriu, cantant i activista
estatunidenca.

1912 Neix Dorothy 2 4
Ireb Height, als

EEUU. Fou una educedora i acti-
vista social afrcamericana. Lany
2004 rep la Medalla d'Cr del Con-

grés dsls Estats Units per 1a lluita
contra la discriminacié racial

~ 1872 Neix Aleksandra Mikhai-

lovna. Ucraina. Fou una revolu-
cionéria feminista socialiste
amb un paper important a la
Revolucit Russa.

1971 Neix Berta [sabel Cé ceres
Flores. Fou una lider indigena,
ferninista i activista del medi
ambient a Hondures.

1

2024 Mireia del Pozo represen-
8 1'Estat espenyol en la 68a
Comissi6 de la Condicié Juridi-
ca i Sooial de la Dona de les
Nacions Unides.

18

1968 Neix Cristina Fallaras
Sénchez a Saragessa. Escripto
ra i pericdista feminista defen-
sora de les dones que pateixen
tota mena de viclencia.

1984 Neix Gloria

Marie Steinem a 2 5

Toledo, Chie. Activista dels
dretsde la dona.

1950 Neix a Leon Herminia
Suarez Mata. Advooeda en
casos de violéncia masclista.

1902 Neix Felisa Martinez Ruiz,
primera llicenciada en Medicina

a Burgos.

Neix Maria Argentina Mirabal.
Fou une dominicana opositora a
la dictadura de Rafael Letnidas
Trujillo.

1855 Neix Marfa Cellado
Romero. Fou creadora del Partit
Dembdcrata Sufragista de Cuba.

al-Mustafki, poeta andalusf’
que escrigué poesia erdtica.

Divendres

1972 Neix Hanan
Al-Hroub. Mestra  § -
palestina que ha enfocat la ca~
rrera amb infants traumatitzats
per la viol2noia.

2017 Amparo Alvarez rep el reco-
neixement de la Xarxa Ferninista.

B

1724 Neix Manuele Beltran.
Fou una lletrada necgranadina
reconeguda per la participacié
en la rebel'lid dels Comunersde
1781

2024 Cermen de Giles rep el
Premi Lorca de Teatre al millor

vestuari.

1988 Neix Atena Daemi, activis-
ta pelsdrets civils, drets dels in-
fants i drets humans, i presa po-
litica & I'lran.

INTERSINDICAL
Organizacidn de Mujeres
Organitzacié de Dones

Dissabte

1861 Neix Cabriela Lapizrre.
Fou una periodista, activista de
la salut pblica, socialista i
feminista franco-argentina.

14

1978 Neix Marfa Casado Pare-
des, Baroelona. Presentadora de
televisid i pericdista.

de la ELIMINACIO |
de la DISCRIMINACIO
RACIAL
2017 Alejandra Salmezén Ntu-
tumu funda 1'Associatid sense
anim de lucre Afrom0rcia en
moviment.

1886 Neix Gloria

Ginerde los Rios a

Maedrid. Fou professorade la
Instituci6 Lliure d’Ensenyafipa.
1915'L'anarquista russa Emma
Goldman &s arrestada als Estats
Units per explicar 1'os de mato-
des anticonceptius.

Diumenge

12001 Alicia Poza participa

de la oreacio de la Comissic 8M
a la Regi6 de Muroia.

|i950 Neix Paca Labafa, Regio
de Morcia, Activista per la
igualtat sozial.

DIATNTERNACIONAL
-3_!__;}.}-‘- & ij 3

1910 A Copenhague, dones activistes
promovuen comrnemorar el 8M
com el ‘Dia de ladona trebelladora”

2016 Las Cabras Montesas de
Cilena, grup feminista, reben un

hornenatge per la tasca en la
lluita per un trebell digne.

1885 Les dones cigarreres sor-
ganitzen i munten un botf.

29

1911 Neix Freya von Moltke.
Fou una activista alemanya
membre del grup de resist2ncia
antinazi.

A

CONFEDERACION

Organiza

INTERSINDICAL
i6n de Mujeres
Organitzacié de Dones

INTERSINDICAL




DONES |DRETS A LA
ACTIVISTES | SALUT AFECTIVA I SEXUAL

IRENE MORENO ORTOLA

“Parlar de la sexualitat de
les dones és revolucionari,
transformador i subversiu”

farmaceuticosmundi.org

LOLA FERREIRO

“Salut, plaer, repdblica
i terra en malva”

MARIAM KEITA,
SIAKA TRAORE,
MAMADOU

FADIALA SISSOKO
Y MARIAM SANOGO

“Els uneix l'activisme incansable
que realitzen des de fa anys a
Mali promovent l'erradicacio
de la mutilacio genital
femenina (MGF)”

farmaceuticosmundi.org

Dilluns

1959 Neix Silvia Rodriguez
Court, Las Palmas. Sindicalista
del STEC-IC.

1895 Neix Marfa Miramontes,
Bergondo. Activista i intel-lec-
tual nacionalista gallega.

13

1919 Neix Madalyn Murray.
Va ser una reconeguda promo-
tora de l'ateisme als Estats

-

1947 Neix Leonela Relys, a Ca-
magiiey. Va ser qui va desenvo
lupar el m2tode d'alfabetitzacid
d'adults "Jo, sf gue pue’.

217

1759 Neix Mary Wollstonecraft,
escriptora i fildsofa anglesa de-
fensora de la igualtat i delsdrets
humans de les dones.

Dimarts

1808 Neix Flora Tristan

8 Paris, precursora del socialis-
me i el feminisme.

1889 Neix Cabriela Mistral,
poeta, diplomética i pedagoga
xilena,

1955 Neix Tere Breva Castell
Activigta per les persones mi-
grants i voluntaria en camps de
refugiats.

1919 Neix Rosario Sanchez Mora
& Madrid. Va ser una miliciana
de la Guerra Civil amb una gran
tasca al front republica.

28

1854 Neix Magdalena Bonet, a
Palma de Mallorca. Politica re-
publicana, feminista i vinculada
als moviments obrers.

Dimecres

1077 Mor Maria Sanchez
Minhambres. Primera dona
regidora a 'Ajuntament de
Leén. Empresoneds, ajuda
en tot a les presoneres.

1]
Intemaclonal
del Poble Gitano

Neix La Poderio, revista de
feminigmes andalusos.

15

Neix Ana Emilia Abigatl Mejfa
& Santo Domingo. Va ser femi-
nista, sufragista, educedora i fo-

tografa.

1904 Neix Marfa Zambrano,
fildsofa, poeta i assagista mala-

I

2024 Teresa Vicente rep el
Premi Goldman Europa,
conegut com el Nobel de Medi
Ambient.

1985 Donna Harawey publica el
“Manifest Ciborg’, una tecria
feminista postestructuralista i
del ciberfeminisme.

1921 Neix Mary Winston Jackson.

Va ser una matematioa i
enginyera aercespacial
nord-americana que va treballar
2025 Assassinen

per a la NASA.

Fétima Hessouna. ﬁ] 6
Fotopericdista palestina”

la tasca de la qual documentava
1a Guerra de Gaza.

1957 Neix Karina de Santiago,
membre de la comissié 8M.

Dla Internaclonal de
les nines
‘alesTiCs

2005 El col lestiu Mulheres
Transgredindo precinta 11 esglée
sies de Santiago com a protesta
centra la [nstitucio.

50

1972 Mor a 'exili, a Lausana,
Clara Campoamor.

Temps de dones, dones en el temps

Divendres

1965 Neix Julia Mertinez.
Activista socioambiental.

1880 Neix Frances Perkins a
Boston. Va ser la primera dona
2 assumir un cérrec ministerial

als Estats Units.

2007 Neix Qlivia Mandle a
Barcelona. Es activista me-
diambiental i defensora dels

drets dels animals.

1890 Neix Euvlalia Carriga i
Casals a Sabadell. Va ser mestra
compromesa amb la formacié i
la promoci¢ de la dona treballa-
dora.

INTERSINDICAL
Organizacién de Mujeres
Organitzacié de Dones

Dissabte

1961 Neix Ana Valencia
Herrera. Tota la seva

vida laboral lluitant per
1'sscola ptiblica.

2025 Odila Perén va participar
en el 4t Congrés del sindicat
1'STEI parlant dels projectes
desenvolupats a Guatemala.

n

1948 Neix Xaro Nomdedeu
Moreno a Castelld. Es ebalicio-
nista de les classes socials, dels
estereotips sexuals, racials i cul-
turals.

18

1926 Neix Carmen Sanchezde
Torre a Barcelona. Es antro-
pdloga i traductora exiliada
durant e] franquisme.

25

2024 Mor Maricuela'a Astlries,
considerada la miliciana més
longeva de la Guerra Civil.

Diumenge

EEI Neix Mercedes Pérez
Schwartz a Tenerife. Presidenta
de I'assooiaci6 Memoria
Histdrica de Tenerife.
EliliMor a Valladolid Catalina
Montes Mozo.

[E¥INeix Francesca ] 2
Bonnemaison Farricls a
Barcelone. Pedagoga i promoto-
rade l'educacio femenina po-
pular catalana.

[EEZINeix Khadija Amin. Perio-
dista i aotivista afganesa.

19

1929 Neix Soffa Tratilan Rodri-
guez a Palencia. Assagista ide-
fensora de l'educacit de la dona.

Biadela
VISIBILITAT LESBICA

A

CONFEDERACION

INTERSINDICAL

Organizacién de Mujeres
Organitzacié de Dones

INTERSINDICAL




ONES | DRETS
ACTIVISTES | REPRODUCT

KIKA FUMERO

“No tenir dret a I'avortament precaritza les
dones i atempta contra les nostres vides”

eldiario.es

SILVIA LAFUENTE y
AITANA ARESTE

“Activistes amb discapacitat,
que han format altres dones
amb discapacitat en drets
sexuals i reproductius”

aspace.org

VERONICA CRUZ
SANCHEZ

“El nostre objectiu és garantir
avortaments legals gratuits i
assegurances a supervivents

de violacid"

amnesty.org

Dimarts

L,

2017 Jimena Jiménez Medrazo

inaugura les jornades "Envellir
en femen{' organitzedes per
ADIBS, en el Casal de Barri de

Santa Catalina, Palma.

2024 Maria Bonnin Cortés rep
el Premi Rosa Bueno en Parti-

cipacié Ciutedana.

Dia Internacicnal de la
cormnare, figuze fonamental
de divulgacid en totes les

societats.

2022 Helena Sotoca, coneguda
en xarxes socials com Femme
Sapiens. Dedioada desdel 2020 a
la divulgacié de la histdria de
1'art amb perspectiva feminista.

19

Dimecres

1959 Neix Julia Otero .Es una
pericdista gallega compromesa
amb el feminisme.

1977 Dolores Ib&rruri,
*Pasioneria’ , torna a Espanya
desde I'exili.

1897 Neix Demitilia 2 0
* Hernandez a .

1919 Neix Eva Peron & 1'Argenti-
na. Polftica, aotriu i presidenta
del Partit Peronista Femen.
1042 Neix Teresa Marcto, Avila.
Defensora de les dones a CyL.

14

2025 I'estronauta llecnesa Sara
Garofa Alonso protagonista de
la trobada "Posa en orbita els
teus somnis'.

1945/ Neix Carme
Valls a Barcelona.

Neix M® Belén Carofa en la
R. Murciana .Fundadora
d'una casa d'acolliment per
a dones immigrants i en risc
d'exclusi6 sooial.

2024 &s absolta Sandra .
M.M desprésde § anys
acusada falsament per agredir la

Dissabte

1991 Inés Praga 1a professora de
1a UBU en rebre un dootorat
hanoris causa (Irlanda)

policia en vna manifestaci6 del

8M. 2011 Mor Lidia Gueiler Tejada.
1962 Ana Romant. Pericdista a Va ser la primera dona a exercir
la radio gallega i poeta. com a presidenta de Bolfvia.

16

R]E)éi&SDE LA
Nl SIFTENIA

mentalista argentina.
. |
A -
Dia Internacional
del Futbol

Diumenge

e
1898 Neix Septima Poinsette
Clark. Va ser una educadora
afroamericana i activista dels
drets humans.

1992 Neix Inés Hernand. Es una
advocada, celebritat d'[Internet,
comunicadora i presentadora
espanyola.

1898 Neix Tamara Lempicka,
pintora d'origen polongs.

DIAUINTERNACIONAL ale
DE ‘I!ES"DQ;JES PER
JED

Femen.
1996 Cristina Garcia Redero va

1932 Neix Hel2ne Elizabeth
Louise A. P. D.Poniatowska a
Paris. La seva obra liter&ria t&

Politica i metgessa.
1944/ neix Mary Robinson,
politica i advocada irlandess,

Taroconte, Tenerife. Activista
pels drets de la dones.
1957 neix M® Rosa Marrero,

1884 Neix Wilhelmina Heno

1944 Neix Celia Amoros,
tedrica feminista espanyola.

1853 Neix M@ Elena 2 5

Maseras Rivera a Vilaseca,
Tarragena. Va ser la primera
dona & matricular-se en la
Facultat de Medicina de la
Universitat de Barcelona.

‘vna marcada orientaci6 social i
politica.

26

1872 Neix Trinidad Arroyo
Villaverde, Palzncia. Primera
dona llicenciada en medicina.

les Palmes, Sindicalista de

I'STEC-IC.

1907 Neix Rachel Louise
Carson. Va ser una bidloga
marina, conservacicnista i
escriptora estatunidenca.

defensora del feminisme en la

2

er [a Salut ..
e les Dones

Termps de dones, dones en el temps

Abbot. Va ser sufragista, editora
i conferenciant ferninista esco-
cesa.

1986/ Neix Lara
Herrero, Paléncia.
Premiada per la seva

implicacit amb el feminisme.
2024 I'activista decolonial ma-
rroquina Chaimaa Boukharsa
participa en una taula sobre fe-
minigme en dones racialitzades.

INTERSINDICAL
Organizacion de Mujeres
Organitzacié de Dones

rebre el Premi Nacional'de Fo-
tografia. Nascuda a Puertolleno,

Civded Real.

1946 Neix Herminia Fajardo a
Lanzarote. Periodista feminista,
2015 Carmen Quintero (Valla-
dolid) &s premieda pel seu com-
promfs amb la civtadania.

1968 Albina Gallo aconsegueix.
el récord femen de salt de
longitud.

CONFEDERACION

INTERSINDICAL
Organizacidn de Mujeres
Organitzacié de Dones

INTERSINDICAL




DONES
ACTIVISTES

M: ELENA SIMON
RODRIGUEZ

“La igualtat també

s'apren”. Qiestid
de Coeducacid”

(De Elena Simédn)

‘UEDUCAC’

ISABEL TEJERINA
LOBO

“La dona que va plantar
cara a la dictadura des
de les aules i la sala
de plens”

eldiario.es

1

ntem”

10aL: -

Cebreiro impresiona col

Jres armorie..
" icias o
S mandaban not -
noucos e 0s chamorros. Polas

axar as augas do Cruzul ¢ o

"sgldos & veir
2, \l_
J |

JUSTA FREIRE
MENDEZ

“Mestra extraordinaria,

ala qual la dictadura
va castigar amb
un exili interior i
que va usurpar a

la ciutadania el dret

desde Pedrafita, dexérgase e

Fque non puideron vis

COLECTIVO
HARIMAGUADA
“Col-lectiu de professionals

a Canaries dedicat a l'estudi
i promocid de I'educacié

a una educacid
cientifica i
moderna”
fundacionangelllorca.org

Dilluns

1843 aparcix la 'Unié obrers’ de
Flora Tristan, pensadora, socia-

lista i feminista francesa d'ori-
gen perua

2003 Mor Sara Josefma
Newtery antropdloga i femi-
nista argentina. Va fundar la
Comissio pel dret a 1'avorta-
ment al 1985,

1944 Neix Montserrat] 5
Roman a Paléncia.

Representant d' Amnistia Inter-
nacional a la Palma.

1977 Pilar Valladares, tnica
dona en la candidatura al
Caongrés per PCE Valladolid.

1935 Neix Zulu Sofole, Nigeria,
Va ser professora a Llorini la
primera professora d'arts eso2 -
niques en aquesta universitat.

1929 Neix Celestina Marrén a
Leda, Astfiries. Destacada mili-
tant comunista i sindicalista
amb un paper decisiu durant la
vaga minera de 1962,

Dimarts

1925 Mor Mariola Sirakova .Va

ser une partisana i entifeixista
btlgara.

1951 Neix Rosa Pereda Serrano.
Mestra i feminista i tot una re-
ferent en la militdncia feminis-
ta de Cantabria
1983 comenga el 1 6
prooés contra
'Les 11 de Bilbad, detingudes per
practiques abortives. Van es-
clatar rnoviments feministes a

favor de I'amnistia i despenalit-
zaci6 de I'avortament en 1986.

1856 Dorotea Santos Gonzalez
va ser ajusticiada després de
participar al "mot{ del pa" a

Peléncia.

1935 Neix Lola Herrera,
Valladolid. Actriv de teatre de
gran reconeixement i amb vn
compromis feminista de la
seva generacia.

Dimecres

2020 Mor Begoha Sanchez
Gonzélez (Oviedo). Fundadora
de 1'Associacié Feminista
d'Astaries en 1977.
1838 Neix Margarita
Diez-Colunje . Va ser una
historiadora, traductora i
genealogista colombiana.
M# Calaf Solé a ] 7
Barcelona. Dona A
pionera en el periodisme i femi-
nisme de |' Estat espanyol.
2014/ concert M2 José Silvar

cantavtora compromesa amb el
feminisme.

1945 Neix Rosa

1971 A Tarremolinos la policia
franquista reprimeix i deté a
més de 300 persones dissidents
sexuals.

Dijous

1972 Angela Davis &s absolta
desprésde 16 mesos a la preso.
El seu empresonament va
provocar reivindicacions socials

arreu del mon

1935 Neix Noria Espert, recone-
guda actriu, directora de teatre,
cinema i dpera catalana rego-

neguda amb nombrosos premis.

18

1944 Neix Celia Amoros.
Tedrica feminista; 'Cap a una
orftica de Ia rad patriarcal’

1889 Moar Qlave Saint Claire
Soames a Anglaterra. Va ser la

oap de 1'Assooiacid Mundial de
les Noies i les Guies Scouts.

Divendres

1964 Neix Marian Moreno
Llaneza professora i experta en
coeducacié. Actualment dirigeix
el Programa Coeduoastur,
Asttiries.

{799 Etta Pam 1 2

d'AHers pronuncia en -
plena Revoluci6é Francesa, el
*Disours sobre Ia injustioia de les
lleis a favor dels homes, a costa
de les dones”

1966 Neix Lara Morin Martin,
Zamora. Defensora de les pri-
meres nines que van jugar &
futbol.

STES
INTERSINDICAL

Dissabte

1430 Neix Isabel de Villena,
esoriptora defensora de la
dignitat de les dones.

13

1917 Neix Odette Roy Fombrum
a Port-au-Prince. Va ser una
feminista, sufragista, esoriptora,
docent i intellectus] haitiana

1933 Mor Clara Zetkin, politica
i feminista que va irnpulsar la
commemoracio del 8M com a
Dia Internacional de la Dona

27

1880 Neix Helen Keller, als
EUA. Sorda i cega desdels 19
mesos .Va lluitar pel sufragi
femeni i pels drets de les perso-
nes discapacitades.

afectiva i sexual”

www.harlmaguada.org

Diumenge

2016 Laura Bugalho, Sentiago de
Compostel-la. Activista. Va ser
jutjada després de destapar una
xarxa de trafic de migrants.

1958 Neix Lidia Senra

Rodriguez sindicalista agraria i
polftice gallega.

el

2016 Teresa Villaverde, perio-
dista de Pikara Magazine, acti-
vista i feminista publica el seu
primer contingut a la revista.

Mor Marfa de 1'O Lejarraga.
L'accit de les dones a la societat
s'artioula basioament en dos as-
pectes: el sexe 1 la classe social.

CONFEDERACION

INTERSINDICAL
Organizacion de Mujeres
Organitzacic de Dones

Organiza de Mujeres
Organitzacié de Dones

Temps de dones, dones en el temps

INTERSINDICA




Dilluns

1907 Neix Frida Kahlo, Ciutat
de Maxic. Va ser pintora, la
seva obra gire entorn de la
seva biografia i el seu propi
sofriment.

1954 mor la pintora 1 3

Fride Kahlo. Mitjangent la
seva obra explora temes oom:
la identitat, el post colonialis-
me, el g2nere, la classe i la
raga en la societat mexicana.

20

1927 Neix Joan Alison Turner
Roberts al Regne Unit. Va ger
ballarina i ectivista politica.
Reconeguda per 1'Acadzmia
Xilena de Belles Arts.

1963 Neix Irene 2 7
Goémez Santos. k
Treballa per & dones migrants a
Castello.

1977 Neix Lola Estévez porta-

veu de la Coordinadora Femi-
nista de Zamora.

Dimarts

1861 Neix Nettie Maria |
Stevens .Va ser genetista
estatunidenca i 1a primera
investigadora a desoriure les
‘bases cromosdmiques que
determinen el sexe.

1925 Neix Maria Assumpai6
Catala i Pooh a Baroelona. Va
ser professora, matematica i
astronauta. Es va dedicar a la
dosencia.

1943 neix Pace Sauquillo, advo-
cada laboralista, polftica i acti-
vista contra el franquisme.

1917 Neix Gloria Fuertes. poeta
referent de moltes generacions.

DONES | PACIFISTES

Dimecres

2012 Stella Young escriv une
editorial a la seva revista
rebutjant la idea que les activi-
tats ordinaries que fan les
persones discapacitades s’han de
consierar extracrdinéries.

1888 Neix Deolinda Lopes Veira.
Va ser militant anarcosindicalis-
ta, feminista i membrede la
masoneria portuguesa.

1858 Neix Emmeline
GCoulden Pankhurst. 3
Activista politica britdnica i
lider del moviment sufragista.
1991 Neix Loola Perez. Regit de
Morcia. Autora de *Maleida
feminista’.

1962 Neix Francesca Tur Riera
a Eivissa. Activista cultural i
politica.

1988 Neix Haben 2 9

Hirma a Eritrea, advoceda i
activista sorda i cega.

2016 Mor Doris M® Benegas a
Valledolid. Militant feminista de
CyL.

ACTIVISTES | ANT

Dijous

1946 Neix M¢ Elena Simén
Rodriguez a Alacant. Es fildlo-
ga, professora i catedratioa de
franogs. Experta en coeducaoio.

1997 Neix Carlota Bruna
a Barcelona. Influencer i
divulgadora mediambiental.

1966 neix Regina Lago, Paléncia.

Psicdloga compromesa amb la
infancia en la guerra oivil
espanyola.

1966 neix Ana M® Redondo
Garofa a Valledold. Actual
Ministra d'Iqualtat.

1931 El Front Nacional bombar-
deja Casa Cornelio a Sevilla, on
es va aixecar la Besflica de la
Macarena i al 2013 es va fer
1'acte 'Les dones no oblidem’

Temps de dones, dones en el temps

Divendres

1955 les dones mexicanes van
exeroir per primera vegada el
seu dret al vot.

1966 Neix Ana Torres,
Regit de Moroia.

Activista antimilitarista ide ==

Tluita contra la pobresa.

1919 Neix Justa Clara. Va ser la
primera dona a exercir medicina
rurel a Burgos.

1791 Van ser arrestades s Parfs
per sedicioges Etta Palm y
Olympe de Couges.

2024 Cristina
Hernandez Martin,

&s nomenada direotora de I'lns-
titut de les Dones.

1944 Neix Cristina Almeida &
Badajoz. Advocada compromesa
amb el feminisme.

2021 Saray Montoya denuneia
agressions masclistes. Les seves
reivindioacions sén minimitza-
des pels mitjans amb un discurs
antigitano.

L)
STES

INTERSINDICAL
Organizacién de Mujeres
Organitzacio de Dones

TARDTES

NADIA MURAD
BASEE TAHA

“Premi Nobel de la Pau pels seus esforgos
per erradicar la violéncia sexual com a

arma en guerres i conflictes armats”

wikipedia

SULTANA SIDI BRAHIM KHAYA

“Dona sahraui que s'ha convertit en un simbol,
pacifista i defensora dels Drets Humans (DDHH)"

laindependent.cat/

CARMEN MAGALLON PORTOLES

“Es curi6s com es van unir simbdlicament
les dones, la pau i la naturalesa”

empoderadaszgz.wordpress.com

elpais.com

Dissabte

1827 va ser abelida 'esclavitud
als EUA gracies en parta
l'activista Sojourner Truth.

n

A I'Argentina, es commemora
el Dia Nacional de la Livita
contra la Violencia de G&nere.

1881 Neix Victoria M® de
Maeztu. Una de les primeres
dones que es van matricular & la
Universitat de Salamanca.

Internacional
de ta Dona
Afrodescendent

ANITA SIRGO SUAREZ

“Emblema de la lluita antifranquista
a les Conques Mineres d'Astdries”

Diumenge

2024 Clausura de la XX edicio
de 1'Escola Ferninista
Rosariode Acuhe de

1997

Yousafzai, activista a favor del
dret a l'educacié de les nines i
premi Nobel de la Pau,

1908 Neix Josefina Carabias,
Arenas de San Pedro (Avila).Va
ser une de les primeres periodis-
tes a Espanya i le primera co-

1926, neix Ana Marfa Matute a
Barocelona, esoriptora i la terce-
radona que vaentrarala R.
Académia Espanyola.

A

CONFEDERACION

INTERSINDICAL

Organizacion de Mujeres
Organitzacio de Dones

INTERSINDICAL




GLORIA STEINEM

“El feminisme no és una idea
radical, és la idea simple que
les dones han de ser tractades
com a éssers humans”

Dilluns

MOVIMENT | DONES
FEMINISTA | ACTIVISTES

ANGELA DAVIS

“La violéncia de génere és la forma de
violencia més pandémica en el mdn i
estem sent testimonis d'un
ressorgiment d'oposicid popular a
aquestes formes de violéncia”

IRENE BEBOP

“La radio feminista és una eina
fantastica, fractura I'atomitzacio de
I'experiéncia, socialitza les vivéncies,
posem la veu, escoltem veus i no
posem cares”

SIMONE DE BEAUVOIR

“El feminisme és una manera de
viure individualment i de lluitar
col-lectivament”

pikaramagazine.com

Dima

Dimecres

Temps de dones, dones en el temps

1843 Neix [sabel Vila, conside-
rada la primera dona sindicalis-
ta catalana.

10

2012 Mor Rosa Bassave Roibal
militant nacionalista i després
anaroosindicalista 1 anaroofe-

minista sota el pseuvddnim

Maria BALTEIRC.

1801 Neix la feminista i sufra-
gista sueca Fredica Bremer

24

1936 Aurelia Gutierrez
Blanchard pedagoga de la Il
Reptiblica &5 assassinada a
Valladolid.

1870 Neix Maria

Montessori, [talia

Pedagoga, fildsofa,

activista ferninista i sufragista.
2022 Meritxell Esquirol va ser
nomenada Directora Ceneral de
Justicia Social de 1' Ajuntament
de Palma.

1896 Neix Justa Freire

Meéndez a Moraleja del

Vino, Zamora. Va ser
pedagoga i mestra.

1081 Neix Laura Baena a
Malaga. Influencer que treballa
per la conoeiliacio familiar i

0,

1942 Assassinen amb 19 anysa
1'tinica dona afusellada a
1'Almeria franquista; Encarnita
Magzafia, secrataria de Dones

-

1936 Marfa Alvarez Carro de E1
Campillo (Valladolid) &s separa-
da del seu cArrec per la Junta
de Defensa Nacional.

25

1932/ Neix Francisoa Bosoh
Bauza, Palma. Dirigent del
Partit Comunista.

1987 mor Victoria Kent,
advooada i polftica republicana.

1979 Maria Lourdes Pintassilgo,
opositora activa gl régim de
Salazar, &s elegida Primera
Ministra de Portugal.

12

1914 el rei Jordi V decreta 'am-
nistia per a totes les sufragistes
brit2niques.

9

1855 Neix Linda Malnati a
Milén. Fou una influent sindi-
onlista, professora, pacifista i
activista pels drets humans.

1939 Dolcres Garoia Negrete,
Deleres 1a Bells, &s detinguda a
Jaén, afiliada al PCE, lider de

dones antifeixistes de Jagn. A
lany segfient la van assassinar.

2009 Mor Antonia Ferrin
Moreiras. Va ser matematica,
professora i la primera

astrdonoma gallega.

1762 Neix Anne-Jostphe
Théroigne. Va ser politica i
feminista francesa amb
protaganisme en la Revolucia

francesa.

2018 Primer divendres de pro-
testa de Greta Thunberg davant
el Parlament d'Estooolm. Va
donar lloc al moviment *Frideys

for future”

2021 3'imprimeix el fanzine
*Mujeres Andaluzas que hacen
la Revolucién' de Annie Knock
y Virginia Pifa.

2008 la lebor humanitaria de
les germanes Touza va ser
reconeguda a Ribedavia, Orense,
12 placa 'Loitadoras pola

Iliberdade”.
5,

1954 Va néixer Assumpeid Boix
Guillo, Elx (PV) . Va destacar
per la seva lluita per aconseguir
la igualtat entre homes i dones.

1986 Neix Paetongtarn
Shinawatra a Bangkok. Esla
segona dona en ser primera
ministra a Tailandia.

28

1972 Mor Margarita Comnas
Camps. Va ser una bidloga i
mestra menorquina vinculada a
Ia Instituois Llivre d'Ensenya-
ment,

STES

INTERSINDICAL
Organizac|
Organitzacid de Dones

Dissabte

1970 Neix Helena

Maleno a El Eiido.

Defensora de

Drets Humans .

1960 neix Cristina del Vallea
QOviedo, cantant, compositora i
activista contra la viclznecia de
ginere.

1993 Neix Carclina [glesias
Mosquers, Oleiros. Coneguda
com Percebes y Grelos a xarxes
socials, cdmics, guionista i
youtuber.

EREVa ser 'tltim 1 5
informatiu que Khadija

Amin va presenter després de
'entrada dels talibans.
Neix Begofia Pifiero
impulsora asturiana del Tren de

la Llibertat.

1990 Estel-la Vidal publioa el
seu llibre: 'Hijas de la Nakba,
voces de mujeres palestinas”.

29

1939 Mor Fanny Cueto Puerta
a Gijén, dirigent de 1' Associacid
de Dones Antifranquistes a
Agsttries

de Mujeres Organiza

Organitza

Diumenge

1958 Mor Josefa Uriz .Va ser
mestra, pedagoga i activista
politica a Navarra.

1965 Neix Eva Gémez Pérez a
Cabezén de la Sal. En els anys
90 va fundar 1'associacid per a
la defensa de la infancia i la
joventut de Cantabria.

16

2018 Mor Aretha Franklin. Va
ser una cantant estatunidenca a
la deoeda dels 60. Es va consoli-
der com a estrella femenina del
Seul.

2021 Irene Mereno Ortola de
Farmamundi realitza taules de
conoertacié entre dones
migrants i perscnal sanitari.

50

2024 Neus Prats Tur rep el
premi Vuit d'Agost de fotografia
amb 'Homenatge el (derrer)
campaner”.

CONFEDERACION
INTERSINDICAL

n de Mujeres
de Dones

INTERSINDIC




DONES | SUFRAGISTES
ACTIVISTES | IDRETS CIVILS

CLARA CAMPOAMOR

“No cometeu un error historic
que no tindreu mai bastant
temps per plorar en deixar
al marge de la Repiblica
a la dona”

SEPTIMA CLARK

“L"arquitecta” de la lluita
contra la discriminacié
racial als EUA a qui
Martin Luther King i
Rosa Parks van admirar”

Dilluns

1870 Neix Regina de Lamo
Jiménez a Ubeda. Va ser es-
oriptora, pericdista, feminista
defensora i activista dels drets
de leg dones.

2022 comengcen a 1 I
Iran les protestes per le mort
de Mahsa Amini.

1980 Neix Ana Isabel Bernal

Trivihio periodista amb pers-
pectiva de génere.

2024 Mor Haydee Raquel
Blandon. Va ser advocada,
politica, activista i dirigent
politica guatemalenca.

2024 Jalia Isern

Bennassar (Malloroa).

Publica a la Revista Ecologista:
“Frente a la turistificacion, Ba-
Ieares se organiza’.

1804 neix a Granada Mariana
Pineda, heroina liberal

1873 Neix Hani Motcko. Va ser
escriptora, educadora i conside-
rada la primera dona periodista
al Jap6.

1951 Neix Dulce &

Marfe Natalia Alvarez

a La Palma. Activista per
1I'Educaci6 Ptblica i feminista.
2019 Carme Vidal publica "Les
Dones a Mallorca. Un Lilarg
Trajecte Cap als Feminisme".

1987 Mor Victoria Kent,
edvooada, politica i parlamen-
téria de la Il RepGhblica.

Dia Internacional de les Perso
nes Sordes. Miriam Garlo &s la
primera actriv sorda a protago-
nitzer una pellfcula.

1919 neix 1'esoriptora guatemal-
enca que recupera leg escripto-
res de la seva terra, Luz
Meéndez de la Vega.

1997 Neix Isa Cros Lucerga,
sindrome de Williams Beuren.
27 anys en la lluita feminista,

16

1976 Neix Monica Carrillo a
Elx. Eg presentadora de Noticies
i esoriptora.

L'EXPLOTACIO SEXUAL,

LATRACTA | EL TRANSIT DE

DONES | MENORS AMB FINS

D'EXPLOTACID SEXUAL

2021 Cristina Panadero rep el
Premi Nacionel de Joventut en
la modalitat de Drets Humans.

1901 Neix Helia Bravo Hellis a
Ciutat de Mexic. Va ser una
cientifica i botanica distingida
amb diversos titols pels seus
estudis.

1996 Neix Hana Makhmalbaf,
directora de cinema iranid melt
reconeguda i premiada.

1797 Mor Mary Wollstonecraft,
pionera del ferminisme.

17

1179 Mor Hildegard vor Bingen,
abadessa, lider monagal,
mistica, metgessa i compogitora
alernanya, una de les dones mes
influents de 1'Edat Mitjana.

Jolia Valentim da Silveira
Lopes. Va ser escriptors, perio-
dista, abolicionista, naturalista i
feminista brasilera.

Temps de dones, dones en el temps

1791 En plena Revolucid
Franocess, 1'actriv i dramaturga
Qlyrape de Gouges (1748-1793)
fa ptlica la ' Declaracié dels
drets de la dona i la Ciutadanie’

1364 Neix Cristina da Pizzeno a
Vengoia. Considerada precurso
ra de] feminisme cccidental.

18

1837 Neix Emilia Cale a La
Corunya. Escriptora i el 1906
va ser nomenada membre de la
Reial Académia Gallega.

25

2011 Mor Wangari Maathai, pri-

mera dona africana a rebre el
Premi Nobel de 1a Pau el 2004.

L)
STES

INTERSINDICAL
Organizacion de Mujeres
Organitzacié de Dones

www.bbc.com

Dissabte

DELA
DONA INDAGENA
2017 Ana de las Vias stmbolde Ia

Iluita murciana pel soterrament
de I'Ave i altres causes socials.

12

1897 Neix Irgne Joliot-Curie a
Parfs. Va ser fisica, quimica,
activista antifeixista i pelsdrets

de lesdones.

2021 Mor M? del Carmen
Rovira a Huelva. Va ser fildso-
fa, historiadora, professora i
investigadora a la Universitat a

-

1906 Mor Gualberta Alaide
Becoari, Va ser una escriptora i
periodista iteliana, sufragista,
feminista, republicana, pecifista
i reformadora social.

EMMELINE GOULDEN
PANKHURST

“Preferesc ser rebel
que esclava”

prefieroserrebeldequeesciava.
wordpress.com

Diumenge

FEEEINeix Silvia Marte,
directora de: "Merecemos parir
sin ser maltratadas’.

[EZENeix Pietat Illa a Palencia.
Picnera en drets laborals de la
dona. g

IE/iINeix Ana Pilar ] 3

Hidalgo Cabrera, La Palma.
Sindioalista de 1'STEC-IC.
Ed@Neix Miriam Andrés,
primera dona palestina a acon-
seguir I'alcaldia de Pal2ncia.

20

1972 Neix Almudena Carracedo
a Madrid. Directora del docu-
mental que aborda el casde “La
Manads®: No estas sola.

1960 Mor Estelle Sylvia
Pankhurst. Va ser une activista
feministe i una de les principals
dirigents del moviment sufragis-
ta al Regne Unit.

A

CONFEDERACION

INTERSINDICAL
Organizacidn de Mujeres
Organitzacio de Dones

INTERSINDICAL



DONES | POLITIQUES
ACTIVISTES | | DRETS LABORALS

MANUELA CARMENA

“Només he estat fora del sistema
democratic quan encara no n'hi
havia i ja estava lluitant per ell”

EVA PERON

“Sagna tant el cor de qui
demana, que cal correr %
i donar, sense esperar” 2

www.amblto.com

DOLORES

D uér_g‘»s

4 S
2003 &5 essassinada a Somalia
Annalena Tonelli, activista
centra la mutilacio genital

femenina.

12

1938 Neix Severa Hernéndez
Leon en Gran Canaria. Acti-
vista pelsdrets de les persones
amb discapacitat.

1968 Neix Esther
Jovani. Va gestionar

la Cesa d'Acolliment

per a dones maltractades de
1'Ajuntament de Castello.

1964 Neix Margarita Ferreras a
Palencia. Va treballar temesde
la sexualitat femenina.

26

1879 Mor Angelina Emily
Grimke activista politica
estatunidenca, abolicicnista de
l'esclavitud i defensora dels drets
de les dones.

OCTUBRE 2026

1937 Son assassinades les 17
roses de Guillena pel Front
Nacicnal.

2011 Rosa Diaz Martinez-
Falero rep el Premi nacional
d'Arts Esceniques per a la
Infancia i la Joventut.

1964 Neix Kamala Devi Harris
Es politica progressista i
advocada dels EEUU.

1986 Neix Alba
Gonzélez Villa,
Madrid, més conegu m

& Alba Flores no dubta a fer-se
notar en les seves xarxes socials,
esdeveniments i mitjans de
comunicacid defensant la causa

feminista i LGTBIQ+.

Dimecres

1888 Neix Edna Meade

Colson a Petersburg. Va ser una
educadora ccneguda per la seva
contribugi¢ & la millora de
1'accés a 1'educacit de persones

afroamericanes.

1964 Neix Begoha Ceamaho,
Vigo. Pericdista, escriptora i
aoctivista.

2021 Cristina

*Panadero &3 premiada

per la seve lluita per

la inclusid i elsdrets de les
persones amb discapacitat.

2011 es funda a Compostela la
IHibreria feminista Lila de Lilith.

28

2015 Neix I'Atur Internacional
de Dones, com a resposta inter-
nacicnalista a les violznoies
masclistes. Es convoca vaga
general el BM des de 2017.

1931 S'aprova per les

Corts el vot femenf a
Espanya, defensat per Clara
Campoamor.

1912 Neix a Palma Aurora
Picornell, lider sindicalista i
comunista.

1915 Neix Marfa Teloa
Caoeres. Jurista i feminista, va
tenir un paper impcrtant en la
reforma del Codi Civil espanyol
per a la igualtat jurfdica de la
dona.

| [A DE Lh'15

8§ DONARURAL ™

1956 Neix Amparo Zacards a
Valgnoia. Va ser activista,
pedagoge i escriptora culturel,

2017 Primer Congrésde Femi-

nisme Romani dut & terme per
l'associacit Gitanes Feministes

per la Diversitat.

2018 Mor Mariama Keita, pri-
mera dona periodista nigeriana i
activiste femninista.

Temps de dones, dones en el temps

Divendres

1975 Neix Margalida Rarmis
Sastre, Sa Pobla ,Mallorca. Ha
treballat al camp de les energies
renovables i gesti6 de residus.

1931 Mor Clara Hammerl.
Mestra mallorquina.

'Va crear, amb el seu marit
Guillem Cifre de Colonya, la
Instituoié Lliure d’Ensenyament

(ILE) a Pollenga.

1972 Neix Angeles Blanco
Gonzalez a Badajoz. Pericdista i
presentedora d'informatius a

televisio.

1956 Neix M® de la Mar Almei-
da & Las Palmas de Gran Cana-
ria. Activista sindicalista i llui-
tadora pels drets de les dones.

30

1952 Neix Alicia Puleo a Paleén-
aia. Ecofeminista i catedratioa
de la Universitat de Pal2ncia.

2013 Mor Angeles Santcs.
Pintora i artista grafica
catslana, va pertanyer a la

Generacid del 27.

2000 Primera vaga pel treball
doméstic de 24 hores i atur
laboral de dones de 2 hores a

4

1942 Neix Jean M. Fisher. Va
ser esoriptora, ariticad'art a
meés de professcra interessada
per la cavsa palestina

1983 Es crea a |'Estat
Espenyol I'Institut

de la Dena

2018 Mor Carmen Alborch.
Va ser escriptora valéndiana,
politica, senadora socialista 1
feminista.

1947 Neix Carmen Alborch!
'Va ser escriptora, polftica i
senadora sooialista .Primera
ministra de Cultura en el

govern de Felipe Gonzalez.

R, T, |

STES

INTERSINDICAL

Organizal
Organitzaci

INTE
de Mujeres Organi

de Dones

IBARRURI

“Yal més morir dreta
que viure de genolls”

Diumenge

1937 Son assessinades les 25
roses de Zufre, Huelva, pel
Front Necional

1991 Neix Ana Castro a
Zamora. Coautora de I'himne
feminista ‘Som vida, estic vida”

2023 S'inaugura la Fundacit
Cermma Canales, dedicada a
I'ejude de persones amb paralisi
cerebral i a les seves families.

1978 Mor Rosa Clotilde Sabatti-
ni. Va ser pedagoga, politica i
historiadora argenting. Va in-
tentar construir alternatives a
I'hegemnonia masculina.

A

CONFEDERACION
RSINDICAL

de Mujeres
Organilzacio de Dones

INTERSINDICAL




Dilluns

Dimarts

Dimecres

PERIODISTES |

Dijous

Termps de dones, dones en el temps

1949 Neix Isabel Tejerina
Lobo a Santander. Va ser
aotivista feminista dedicada
a la docZneia.

2004 Mor Iris Shun-Ru. Va ser
pericdista i escriptora estatuni-
denca d'crigen xings Autora de
la Massacre de Nanquin.

1989 Neix Judith Tiral, divulga-
dora de ouriositats de la histdria

i activista per la visibilitat 12sbi-
ca en la histdria.

193[ Neix Luz Fandifio a Santia-
go de Compostela .Escriptora,
poeta i activista gallega.

1952 Neix Alicia Puleo.
Es ecofeminista i 2tica
ambiental a Palznoia.

2022 Es publica 5
l'entrevista a Clara Inés
Alcolado sobre les seves
impressions de la seva tesi
doctoral (dones en la cizneia).
1973 Neix Remedics Zafra a
Cdrdova espeoialista en
ciberfeminisme.

1970 Neix Kodovi

Velasco a Las Palmas

de Gran Canaria. Es feminista i
activista antimilitarista.

2023 I'avilese Carmen Duce &s
nomenada ccordinadora nacio-
nel d'Ecologistes en Aoccib.

1866 Neix Veltairine de Cleyre.

Va ser escriptora anarquista i
feminista estatunidenca.

2016 Subversives Cestells és
una Assemblea Feminista i An-
ticapitalista de Castells.

1980 Mor Elizabeth i
Muriel Gregory. Va ser la pri-
mera dissenyadora d'aercnavs
del mén. Primera dona del
Canada que es va titular com a
enginyera eléctrica.

1891 Neix Grunya Efimovna
Sukhareva a Kiev. Psiquiatra
infantil que va treballar en

1'espectre avtista.
o ~:

1940 Neix Margaret Atwood,
escriptora i feminista.

1957 Neix Marfa Gutiérrez a
Tenerife. Referent del programa
de Coeducacid Harimaguada.

1952 Neix Vandana Shive, és
fisica, fildgofa i escripterade la
India. Activista a favor de
1'ecofeminisme.

1982 neix Ana Patricia Jambat
a Sdria. Activista defensora del
dret a la sslut i a la seguretat

sooisl en igualtat de condicions.

Neix Indire Gandhi. Va ser la
primera ministra de la India i la
que més temps va estar al
carres en aguest pas.

1883 Mor Sojourner Truth
Va ser abolicionista i ectivista
estatunidenca pels drets de la
dona. Primera dona negra a_
guanyar un judici en contra
d'un home blanc.

acnur.org

Divendres

1988 Mor Alexandra
Asénovna. Neurooientifica
ruskazeja conegude per haver
fundat la web Sci-Hub d'accés
gratuit a milions d'articles
cientffics.

1869 Neix Helene Sttcker a
Alemanya .Va ser pacista,
feminista i publicista.

1984 Maria Zambrano torna a
Espanya des de l'exili.

1900 Neix Amparo Navarro
Giner a Valgnoia. Va ser
mestra i politioa.

INTERSINDICAL
Organizacion de Mujeres
Organitzacio de Dones

FATIMA
HASSOUNA

“Assassinada per Israel als 25 anys al
costat de nou membres de la seva familia®

www.harimaguada.org

DONES
ACTIVISTES

ROSA MARIA
CALAF SOLE

“Dona pionera en el periodisme
a nivell nacional i com a referent
femeni”

www.lacomarca. net

Dissabte

wa . S
Internacional®

2023 Mara Jiménez, guanya el
premi GenZ Awardg de
Conscienciacid, Diversitat en
Inclusi6.

1945 Neix Carmen Avendaho
Otero. Es una aotivista.i politi-
ca gallege coneguda perla seva
lluita contra el narcotréfic a

Galfcia.

28

1949 Neix Marfa Jtlia'Ro!
Samper. Lluitadora per la lliber-
tafdels collectius antimilitaris-
tes. Cofundadora del col. Femi-
nista de Vinards

KHADIJA AMIN

“"Khadija: La veu de la llibertat.
Refugiada a Espanya, lluita perqué

el mdn no s'oblidi de les

dones afganeses”

Diumenge

1

1993 s'edita *Vinculo de Sangue®
d'Elvira Souto militant del
Moviment Comunista.

1902 Neix Mercedes Carvejal
De Arccha a Veneguela, Va ser
esoriptora, politica i primera
senadora electa a Veneguela.

15

1986 se celebra I'assemblea
constituent Mulkeres Nacicna-
listas Calegas.

1859 Neix Cecilia Grierson. Va
ser professora, filantropa i la
primera dootora en medicina de
nacicnalitat argentina.

1947 Neix Petra Kelly, pacifista,
ecologista i politica alemanys .

CONFEDERACION

INTERSINDICAL

Organizacion de Mujeres
Organitzacio de Dones

INTERSINDICAL




TS

1886 Neix Erailia Pepin. Va ser
escriptora, educadore, civilista i
activista sufragista dominicana.

1966 Neix Helle ] I

‘Thorning-Schmitd. Va ser pri-
mera ministra de Dinamaroa i
directora executiva de 1'orga-
nitzacié mundial Save the
Chiidren des del 2016 &l 2020.

1937 Neix Jane Fonda,
estatudinenca, amb una llarga i
prolifera trajectdria al cinema.

Activista feminista.

1951 Neix Carmen Magallon
Portales a Alcanyfs, Teral.
Catedra tica especialitzada en la
histdria de les dones en la
ci2noie.

Dimarts

2024 Elvira Cienfuegos cap de
llista en el oonsello comaroal de
Compostela amb trejectdria en
€l moviment ecologista.

1897 Neix Concepeitn Sainz
Amor a Cebolleros, Burgos. Va
ser mestra, pedagoge i escripto-
ra impulsora de les Missions pe-

i -

1877 Neix Emilia de Sousa
Costa, esoriptora i feminista
portuguesa, defensora de
I'educacit de les dones.
1939 Mor Marfa 2 2
Cambrils Sendra,
Valencia. Va ser una escriptora
feminista espanyola autodidac-

ta. Va formar part de 1'elit inte-
I'lectual obrera com & articulis

ta i conferenciant.

2004 es publica la Lleide
Proteccio Integral contra la
Violzncia de Genere a
Espanya.

eldiario.es

DONES | YOUTUBERS
ACTIVISTES

NFLUENCERS

CLARA INES
ALCOLADO OLIVARES

“No sals vull entretenir, sind
inspirar vocacions cientifiques i

captivar la cigncia, donar visibilitat a
les dones cientifiques, sobretot
en entorns rurals”

LAURA BAENA

“Encara hi ha empreses que acomiaden
a embarassades i no assumeixen que

les cures sdn una responsabilitat
laboral”

www.Infobae.com

SINDY TAKANASHI

“Amb més de 380 mil sequidors,
Sindy Takanashi continua mostrant dia a
dia el seu coratge, valentia i ambicid per
aconsequir un mon més just i
menys masclista”

www.arliculol4.es

ESEMBRE 2026

Dimecres

1562 Neix Qliva Sabuco,
fildscfa, pensadora, humanista i
doctora espanyola.

2022 L 'activista

sahravf Svltana Khaya re|

el premi dels Drets Hurnans de
La Rioja.

1895 Neix Dolores Ibarruri. Va
ser politica del Partit Comunis-

tad'Espanys.

2016 Es constitueix 1'Asociacién
Mulleres Salgadas dedicada a
defensar a les treballadores del

mén de la mar.

1889 Neix Maja Bjérkman, pe
riodista i escriptora sueca. En
1930 va publicar el seu llibre
antibellic "Mai més la guerral.

30

1986 Neix Raquel Corooles,
anomenada Maderna de Puebio,
molt reconeguda en les xarxes i
en l'activisme feminista.

1951 Neix M® Luz Mulas, vna de
les primeres gineodlogues femni-
nistes de Valladolid.

1867 Neix Carmen de Burgos
Segui a Almeria. Va ser perio-
dista, escriptora i activista dels

drets de la dona.

2024 Mor Paule Cisneros, amb
el seu sompte Yolopuedotodo
intentava trencar prejudicis
sobre la sindrome de down.

1872 Neix Nativided 2 I

Yarza Planas e Valladolid. Va
ser politica, mestra i batlessa
d'Espanvya per la candidatura
d'Esquerra Republicana de Ca-
talunya de Bellprat

1900 Neix Selma

Hortense Burker a

Carolina del Nord. Va ser
esoultora i educedore. Es va
convertir en una de les poques
dones afroamericanes que va

aconseguir fama durant el
Renaixement.

Temps de dones, dones en el temps

Divendres

1918 Mor Marie Bonneville,
mestra, sindicalista | feminista

francesa.

2023 Mor Lola Ferreiro, aotivis-
ta gallega feminista i lluitedora

per moltes causes justes al llarg
de la seva vida.

\
I]li.aelte\rn‘a:inngl

25

1821Neix Clarissa Harlowe. Va
ser pionera, professora, infer-
mera i humanista estatouniden-
ce. Va organitzar la Creu Roja
als EUA.

L]
STES

INTERSINDICAL
Organizacién de Mujeres
Organitzacié de Dones

Dissabte

1822 Neix Elizabeth Cabot a
Boston. Va ser eduoadora i na-
turalista. Va contribuir a esta-
blir la Society for the Collegiate
Instruction of Women al 1882.

12

1900 Neix Maria Telkes a Buda-
pest. Va ser una cientifica pic-
nera i inventora. Va treballar
en tecnologies d'energia solar.

1950 Neix Isabel
Rubio. Docent de la

R. Murolana,
cofundadora i portaveu

del Pacto por el Mar Menor.
1975 Neix Olga Rodriguez, pe-
ricdista, especialitzade a 1'Orient
Mitja, i activista pels Drets

—

1911 Mor M® Angeles Sabor. Va
ser biblictecaria, docent i histo-
riedora argentina,

Diumenge

1748 Mor Chikkaba, primera
escriptora afrodescendent de la
qual es t& constancia.

1945 Neix Ludivina 1 3

Garcia Ariag a Méxie. Polftica,
filla d'exiliats 8 Maxic, ha estat
presidenta de L'Asociacién de
Descendientes del Exilio

= )

1933 Neix Dorothy Franoes
Montefiore. Va ser une sufra-
gista, socielista ,poeta i bidgrafa
d'origen anglo-australia.

27

2013 Karente Ntaiya rep el
Premi Heroi CNN, Fducadora,
feminista i activista social de
Kenya.

A

CONFEDERACION
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- ACTIVITATS SUGG

GENER

Pioneres

0-3 anys
" 12 Sessié: A lassemblea parlarem de la mimosa. Es de les
. primeres flors que surten a la primavera i esta estretament
lligada al 8M en molts de paisos. Tindrem diverses fotos i
branques perqué puguin olorar-les, tocar-les....

2? Sessio: A l'assemblea parlarem de professions en que
treballen indistintament homes i dones com sén: Escriptors/
. ' es, metges/metgesses, mestres, etc dins els seus entorns.
Amb motiu del 8M coneixerem la figura de na Carmen Bur-
gos Segui.
37 Sessid: Farem unes targetes per regalar a una dona que
sigui especial a la vida de cada infant dins el seu entorn més
| proper.
Materials: Cartolines de diferents colors, pintura acrilica
groga, bastonets de cotd, punxd, estoreta punxd, cola de ba-
rra, fotocopies del retrat de Carmen Burgos i de frases.

3-6 anys

Conte: “les nenes seran el que vulguin
https://youtu.be/qBRKIL62YIk?si=wFdcQ0Ge2QSV{9vP
La mestra fara una adaptacio més curta del conte.
1° contar el conte a l'assemblea del mati durant una set-
mana. -

2° Respondrem i intentarem
aproximar-nos el millor possible
a allo que vulguin ser de grans les
nines i els nins de la nostra aula.
3° Farem un dibuix, en el qual po-
dran utilitzar tot el material que hi
hagi al seu abast.

4° Ens farem una disfressa amb 'ajuda de les families.

ser”:

aquicran
e,

6-9 anys
Concepcion Arenal.
DIBUIX: “JO TAMBE PUC FER-HO!"

Expliqguem als alumnes que ella es disfres-
sava d’home per poder estudiar. Després, els
nens dibuixen qué els agradaria estudiar o
fer si tot fos possible.

UNA CARTA A CONCEPCION

Animam els alumnes a escriure una car-
ta imaginaria dirigida a ella, preguntant-li
: “Com vas ser tan va-
‘agradava llegir?”, “Que
et feia feli?” També poden di-
buixar-la llegint la carta.

MARC .

0-3 anys

1. CONTE: JO VULL SER
https://www.youtube.com/watch?v=VydpyxNmJjw

Reproduirem aquest conte als alumnes treballant la igualtat en
professions, la convivencia positiva, el bon tracte, lamistat i la
pau entre les companyes i els companys de classe.

2. GUILLERMINA | CANDELARI: CANEO DE LA IGUALTAT
https://www.youtube.com/watch?v=euVabc9H4As

Treballarem amb l'alumnat aquesta cang6 sobre la igualtat,
projectarem el video a la nostra pissarra digital, podem can-
tar i ballar la cangé.

3-6 anys

ACTIVITAT 1. Contacontes: seleccié
d'histories de dones activistes de
l'obra Contes de bona nit per a nenes
rebels, Elena Favilli i Francesca Cava-
llo, ed. Planeta. Seleccionem un conte
i llegim en assemblea.

ACTIVITAT 2. La Comissié de biblioteca
prepara el contacontes i convida les
families a explicar els contes dins una
activitat programada.

(ueNTos

Vo™ Wockeg

6-9 anys
ACTIVITAT 1. Motivacid i coneixements previs:

« Video sobre Rigoberta Menchu
https://www.youtube.com/watch?v=dmJasyB5liw

 Rutina de pensament: veig-penso-em pregunto.

« Clau de pensament: Qué passaria si no existissin els drets hu-
mans? Reflexionem sobre la importancia de l'activisme amb do-
nes com Rigoberta Menchu, Wangari Maathai, etc.

ACTIVITAT 2. Aprenentatge cooperatiu:

« Lectura compartida del text adaptat sobre la biografia de Ri-
goberta Menchd.

« Donar a l'alumnat fragments de dades biografiques desorde-
nades de Rigoberta Menchu per ordenar-les en equip o rees-
criure la biografia en grups base amb estructura 1-2-4.

9-12 anys
... ACTIVITAT 1. Motivacio:

, * Llegir biografia sobre: Rigoberta Menchu,
B Wangari Maathai o algunes minibiografies de
nenes activistes del llibre de Steven Robin.
https://wwwisiruela.com/catalogo.php?id libro=4572
ACTIVITAT 2. Joc de paraules: lliurem unes
paraules claus (ACTIVISME-CANVI-JUS-

. TICIA-LLIBERTAT-..) a cadas-
% cun dels equips. Lalumnat ha
d'escriure una frase amb aques-

© que hi hadarrere.

Rigoberta Menchd

e L L ot 4
. . - . )]
. . . gan?
. . . v
. 4 &

s e

9-12 anys
“LA MEVA VEU CANVIA EL MON”

Primer es passaran les fo-
tografies de Concepcion
Arenal, Mary Wollstone- #
craft, Christine de Pizan i
Carmen de Burgos com a
exemples de dones activis-
tes en la lluita per la igualtat.
1° Trencant el gel: Buscar i explicar a tot el grup Que és ser
activista?

https://youtu.be/PH1cizD8F647si=IZahqkKgdGyowéMc

2° Tria una causa: Cuidar el planeta. Igualtat entre nens i nenes.
Lluitar contra el bullying. Protegir els animals..
https://youtu.be/AyAjgt5ilUg?si=ZWTNeYsVcQUaZ2Qm

3°Crea un cartell activista: L a terra és la casa nostra”. “La meva
escola sense bullying”. “Les nenes podem ser el que somiem"...

Es fara una exposicio de tots els cartells en finalitzar-los.

12-15 anys
Veure la pel-licula: Concepcién Arenal, la visitadora de presons.
https://www.youtube.com/

watch?v=QfeSujji0gQ&ab channel=EllasM%C3%A1s
Realitzar una presentacié en grup sobre la
seva vida i fer una dinamica simulant una
classe universitaria del S. XIX tenint en comp-
te que només permetien estudiar als homes.

Debat: Com et sents quan ets exclos directament
de realitzar una activitat? Es just que només una
part de la societat pugui accedir a leducacié? #
Creus que encara hi ha estudis o professions en
els quals hi ha més homes que dones? Per que?

- Els alumnes han de fer un cartell amb un lema per animar a tren-
car les barreres com ho va fer Concepcion Arenal.

LA VISITADORA

DE CARCELES

==

15-18 anys
Veure el video: https://youtu.be/-xETHiOlczw?si=HWFch9PbzENETGT

Contestar: 1. Quin pseudonim empra Carmen de Burgos? Quin és
lorigen d'aquest sobrenom? 2. A quines dues tasques es dedica Car-
mende Burgos en traslladar-se a Madrid? 3.Quins personatges literaris
va congixer en les tertulies que organitzava? 4. A quina famosa genera-
cid literaria va pertanyer? 5. Amb qui va entrar en contacte Carmen de
Burgos a Estoril? Per queé és tan important aquesta trobada? 6. Quina
entitat funda lany 19207 7. Per qué creus que la seva obra va formar
partdels llibres prohibits després de la Guerra Civil?

Persones adultes

Per parelles o en petits grups mixtos, es passara un petit formu-
lari amb els noms d'aquestes dones barrejats amb els d'homes
contemporanis a elles en el temps i es demanara que marquin
amb una creu a qui coneixen i a qui no. Es tracta Unicament de
mostrar la invisibilitzacié de la dona en els curriculums.

Cada grup cercara informacio sobre una de les protagonistes del
mes de gener fixant-nos sobretot en el seu pensament feminista.

Ha de construir frases consensuades en equip i dissenyar un es-
borrany per elaborar un cartell publicitari amb laplicacié Canva
sobre l'activisme per exposar als espais del centre.

12-15 anys
ACTIVITAT - 1: HELENA MALENO

1.Documentals, debat i reflexié: Veure documentals sobre la vida
i el treball. Debat posterior sobre drets humans i el trafic de per-
sones. Reflexi6 sobre les histories presentades.

2.Taula rodona: Assignacio per grups de temes com la migracid, els
drets humansii la lluita contra el trafic de persones.

ACTIVITAT-2: CRISTINA FALLARAS
1. TALLER DE PERIODISME: Creacié de noticies, articles o reportat-
ges sobre els drets humans i la violencia de genere, inspirant-
nos en el treball de Cristina Fallaras.

2.CLUB DE LECTURA: Lectura sogng fragments de les seves obres
i debat sobre els temes tractia S,

3. TEATRE FORUM: Represent%cié d'escenes rela-
cionades amb la violencia de génere i els drets
humans.

4.__EXPOSICIO _FOTOGRAFICA: Captura
d'imatges que representen els dréts,
humans i la lluita contra iolen- .
cia de les dones. Discus

les imatges i el seu sig-
nificat.

¢
Posarem musica relaxant i sons
de la natura creant un ambient

| tranquil i de confianca. A la pis-

~ un projector, o simplement amb foto-

vagin descobrint la natura i aprenguin a es-

| també caretes.

* lles de plastic grosses i transparents

ABRIL

.

FEBRER

0-3 anys
LA NATURA ES A LAULA

sarra digital de laula, mitjan¢ant

grafies plastificades, anirem mostrant
imatges o videos d'animals i d’entorns
naturals perqué els més petits i petites

timar-la.
SOM ANIMALS

* Pintem les cares de l'alumnat amb figures animals i juguem

a imitar l'animal que a cadascun li ha tocat. Es poden utilitzar

3-6 anys
RECICLAM

Manualitats amb materials reci-
clats. No només es tracta de re-
utilitzar les coses, sin6 de saber
transformar-les per a donar-los
un altre Us. Per exemple, les ampo-

poden tallar-se, omplir-ne la part de
sota de terra i usar-les com a jardine-
res. També es poden utilitzar llaunes de refrescos
ves i decorar-les per utilitzar-les com a tests.

6-9 anys
MIRANT CURTMETRATGES

Veure curts amb valors mediambientals. Les imatges, en
moltes ocasions, son més potents que les paraules per la
qual cosa una manera d’ensenyar a cuidar el medi ambient
als més petits
de primaria és a
través de curt-
metratges. N'hi
ha una quantitat
nombrosa que
“es poden uti-
litzar, com Ru-
naway, que ens
fa  reflexionar
sobre la impor-
tancia de reciclar o Una princesa en dificultats, que ens parla
de l'escalfament global.

Cartel cortometraje "Runaway”

. * Aquestes activitats estan extractades. Activitats completes i.anexos a-orgarﬁzaciondémujerés.érg'
A PRETERN L WA A Gipidiei et e RERLANEY

9-12 anys
PEL.LICULES SOBRE LA NATURA

Es molt important que els més petits comprenguin la neces-
sitat de cuidar el planeta i una bona manera per aprendre a
millorar les seves accions diaries és mitjancant continguts
audiovisuals com pel-licules en les quals, a més d’explicar-los
la necessitat de cuidar l'entorn, els ensenyen maneres molt
utils per a fer-ho. Alguns titols: Wall-E (Pixar, 2008), El Libro
de la Selva (Disney 1967/2016), Minusculos: el valle de las
hormigas perdidas (Futurikon Films, 2013)...

12-15 anys
CREAR PLUJA. EL CICLE DE LAIGUA
— Escalfem l'aigua fins que surti vapor.

— Posem l'aigua en un bol gran i dins hi posem un bol petit per
a recollir la “pluja”.

—Tapem el bol amb film de plastic transparent, de manera que
quedi ben tibat i ho deixam fins que es condensi el vapor.

-Posem glacons damunt el film transparent i deixem que passi
una llarga estona. Que passa en el bol? L'aigua, en escalfar-
se, ha format vapor que s'ha condensat en el film transparent.
En posar els glagons sobre el film, es refreda aquest vapor
d'aigua i fa que es precipitin les gotetes i es puguin recollir en
el bol petit.

Video explicatiu: https://www.youtube.com/watch?v=NPtK8KmzKMU

15-18 anys
NETEJA DELS NOSTRES ESPAIS NATURALS

Organitzar una excursid a un paratge natural proper, equipats
amb guants, punxons i bosses d'escombraries, passejar per
la natura i anar recollint tots aquells residus que ens anem
trobant. Fer posteriorment una reflexié sobre limpacte que te-
nen aquestes substancies en la natura i com evitar que ocorrin
aquestes situacions de contaminacio.

Persones adultes
QUE EN SAPS DE LA ROBA QUE PORTES?

L'objectiu és conscienciar els i les participants perque tractin
derconsumir de manera responsable, especialment, quan es
tracta de roba. La idea és que cadasct comprovi, en les etique-
tes de la roba que porta en aquest moment, on esta fabricada.
Després, s'assenyala en un mapa del mon els paisos on s'ha
fabricat.

L'habitual és que la majoria de la roba estigui fabricada a
paisos del sud, paisos en vies de desenvolupament. Després
d'aquesta comprovacid, s’ha de comencar un debat fent-nos
preguntes sobre aixo: per qué es fabrica alla, la roba? Quants
quilometres recorre i quin és el seu cost mediambiental? (Qui-
na quantitat de petroli es necessita per portar-la)?

*Aquest exercici es pot fer amb altres béns de consum.

Introduir conceptes clau: respecte, consentiment, diversitat,
educacié sexual integral.

Dinamica grupal: “Mites i realitats”: Es preparen targetes amb
frases relacionades amb la sexualitat. Per exemple:

0-3 anys

‘PARLAR DE SEXUALITAT PROMOU
RELACIONS SEXUALS PREMATURES'

“TOTHOVTEDRET AREBRE [ | *EL CONSENTIENT HA DE
EDUCACIO SEXUAL* SERCLARILLIURE"

“EM VESTESC, MAGRAD”

Retallarem les imatges de [annex 1. Cada nina o nin triara la imatge
corporal que més li agradii hi enganxarem la seva foto damunt la cara.
Retallarem tots els vestits i complements de les imatges. Cada nina i
cada nin vestira la seva pepa com més li agradi, i triara lliurement allo
que vol posar-hi. Sera ajudat/da per la mestra o el mestre. Després fa-
rem una foto a lalumnat amb la imatge seleccionada.

3-6 anys
“NINOTS | PEPES DE DRAP 0 ARTICULATS”

La mestra (o el mestre) toca una part del seu cos
i el grup la imita (o limita) tocant aquesta ma-
teixa part al ninot o a la pepa. Després sera un

infant del grup qui indicara la part que s'ha
de tocar.

Es mostra una part del cos del ninot o la

pepa i el grup ha de dir de quina part es
tracta. Una nina o un nin toca una part del
ninot o la pepa i el grup ha de dir quina
part és.

A poc a poc es deixara que els infants va-
gin explorant, a partir d'indicacions i accions, com

arido de mi prima mayor
s y su familia en su pueblo
15-18 anys Mi prima tenla un bebé y Io adoraba,
x me encantaba cuidarlo, Muchas,
S’HA ACABAT

noches dormia en su CI8a para pasar
miés tiempo con el bebé. Dormia con
mi prima en su cama hasla que su
marido al volver de trabajar en un bar
que tenian me llevo a la cama hecha
&n ¢l 53l6n. AN reCuerdo como me

u

Lactivitat esta pensada per fer-la en
grup. Es tracta d'analitzar alguns dels
testimonis recollits per Cristina Falla-
ras al compte d'Instagram. Analitzar
els tipus de violencies que s'hi reflec-
teixen, col-locar-lo al termometre de la
violéncia i mirar de pensar com ajudar
aquesta dona.

paralizada, no podia moverme.
Sigo viéndolo y lo evito. Jamas he
dejado que se acerque a mis hijas.
Tuvieron una hija afios después y me
ha atormentado siempre la idea de
que haya podido hacerle algo. Me
siento muy culpable por ella. Say una
cobarde por miedo a que no me crean

¥ e hablar de ello

i A lInstagram de Cristina Fa-
llaras es poden trobar milers
[- e e ] d’exemples com el seglient.

Persones adultes
ACTIVITAT - 1

A- Fem una petita biografia sobre les segiients activistes re-
lacionades amb els drets humans i violencia contra les dones:
Rigoberta Menchu / Helena Maleno / Cristina Fallards / Antonia
Matalas Prohens.

B- Tria una d'aquestes dones i investiga com van defensar o i
divulgar la feina.
ACTIVITAT - 2

Plasma la teva investigacié en un treball (en format video o
mural o presentaci6 en diapositives o PowerPoint...).

acariciar, estimar, vestir, pentinar... els ninots i les pepes.
6-9 anys Mariam Keita
“EL MEU COS, ELS MEUS DRETS”
S'inicia amb una breu xerrada sobre el cos huma, en la qual des-
tacarem que totes les parts son importants i mereixen respecte.
Es distribueixen els dibuixos del cos huma entre els infants. Es
reparteixen les targetes amb els noms de les parts del cos. Els
nins i les nines han d’enganxar-les al lloc corresponent del di-
buix. Durant aquesta activitat, es destaquen les parts intimes i
s'emfasitza el seu caracter privat.

Es presenten els cartells amb els drets sexuals i reproductius
adaptats, i es comenta breument amb l'alumnat.

9-12 anys
“TEATRE DELS BONS TRACTES”

Es formen equips que representin escenes quotidianes. Exem-
ples: Algu vol fer una abragada, pero l'altra persona no ho vol. Dos
amics discuteixen i un diu alguna cosa que fa mal. Una nina vol
jugar a futbol, pero li diuen que “aixo és de nins”.

Després de cada escena, s'analitza en grup: Qué ha passat? Shan
respectat els drets? Que es podria fer diferent?

Inspiracio: Fer servir el joc i el cos com a recursos per viure i pen-
sar els vincles.

12-15 anys

®
MITE O REALITAT?

Explicar qué és la salut afectiva i sexual, i subratllar que la sa-
lut afectiva i sexual és un dret huma fonamental.

Desenvolupament: Es divideix la classe en grups de 4 0 5 alumnes.
S'entrega a cada grup un joc de targetes. Els grups han de discutir
cada frase, decidir si és un mite o una realitat, i preparar una breu
explicacié o argument per defensar la seva decisid. Finalment, es
dissenya un cartell relacionat amb 'explicacié anterior.

15-18 anys
ESCAPE ROOM DIGITAL SOBRE SALUT SEXUAL

.5, La proposta parteix d'un escenari fictici en qué lalumnat ha viatjat

alany 2050, on els drets sexuals i afectius han estat eliminats.
Només podran tornar al present si superen un Escape Room

digital amb desafiaments sobre salut sexual, consentiment,
diversitat i drets reproductius. A través d'un re-
corregut interactiu dissenyat amb Genially, i tre-
ballant per grups, lalumnat haura de resoldre

y col-laboratives com Jamboard, fomentant el
“ treball en equip i la presa de decisions. Cada
repte estara pensat per trencar estigmes, pro-
moure el consentiment i visibilitzar la importancia
de l'accés lliure i segur a la informacié sobre sexuali-
tat. L'activitat es tancara amb una posada en comt i una
breu reflexio compartida.

Persones adultes

Visionam el llargmetratge documental “La
poma dEva’, Es un llargmetratge docu-
mental que tracta sobre la mutilacié geni-
tal femenina (MGF). Gravat a Kénia, Gambia,
Espanya i Xile, coneixem les vivéncies de
personatges com Asha Ismail, una dona
kenyana d'origen somali que va ser mutila-
daamb eltipus 3, jaque dins d'aquesta bar-
barie també hi ha graus d'atrocitat. Després
de passar per tot aixo i de ser mare, Asha
només va tenir un objectiu: impedir que la
seva descendencia patis aquesta practica.

La poma d’Eva mostra un problema que

MANZANA

EVA

A

enigmes o trencaclosques utilitzant pissarres X

afecta 28 paisos africans, perd també zones dAsia. Es una practica .
que es basa en la tradicié. Eldocumental recull aquestes histories des |

del desig de canvi,amb una mirada sensible i esperancadora.
Col-loqui posterior al visionat:

« Quin és el missatge principal de la pel-licula? « Quin impacte ha tengut en (a teva percepcid
sobre el tema? « Penses que la MGF només afecta comunitats de paisos en vies de desen-
volupament? « Quins interessos i mativacions hi ha darrere d'aquesta practica ancestral que
viola els drets de tantes dones? « Quines estratégies se tacudeixen per erradicar la MGF?

() () A
CONFEDERACION
INTERSINDICAL
ian do Mujoros.
Drganitzacio de Dones
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ACTIVITATS SUGGERIDES

MAIG

0-3 anys
1.LA CISTELLA DELS TRESORS: “COLORS | EMOCIONS".

A través d'objectes de diferents colors, s'associara cadascun a
una emocio o sensacié amb l'objectiu d'afavorir la identificacio
emocional i reforcar 'autoestima.

2. BALL IMPROVISAT: “LLIURES COM EL VENT".

Amb musica suau de fons, es donaran mocadors de colors a
l'alumnat perqué es moguin amb Llibertat dins d'un entorn se-
gur. Aquesta activitat promou l'autoexpressio, la llibertat de

moviment i la confianga corporal.

3-6 anys
1. CONTACONTES PARTICIPATIU: “LA MEVA VEU, LAMEVA DECISIG”

Inspirada en el lema del moviment impulsat per
Kika Fumero, es convidara l'alumnat a crear un conte
col-lectiu utilitzant pictogrames i dibuixos, protagonitzat
per una nena que apren a prendre decisions. Amb aixo
es treballa l'expressid de sentiments, l'autonomia i la
presa de decisions.

2. TALLER DE DISFRESSES: “PUC SER EL QUE VULGUI".

Es proporcionara roba variada, accessoris i mi-
ralls perqué l'alumnat es disfressi lliurement.
En la posterior assemblea es reforgaran
missatges positius sobre la llibertat
d'eleccio i la superacid d'estereotips de
genere.

6-9 anys

Comencem amb la lectura d'un conte il-lustrat o la visualitzacio
d'un video curt adaptat (per exemple, d'una organitzacié com
UNICEF) que parli sobre els drets de les nenes i nens, destacant
de manera general el dret a decidir sobre el seu cos i a rebre
cures de salut.

2. Conversa guiada. Fem una xerrada adaptada amb preguntes
com: « Que és un dret? « Creieu que totes les persones tenen dret
a ser cuidades? « Les nenes poden decidir sobre el seu cos igual
que els nens? « Per qué és important que tots siguem tractats amb
respecte?

Es parla de respecte, salut, llibertat i cura.Cada grup realitza i pre-
senta el seu mural.

9-12 anys

1. Segons la teva opinid, quines dones tenen més risc de patir
violéncia sexual? Les dones migrants i refugiades; Les dones
homosexuals; Les dones que viuen dins la pobresa; Les dones
que tenen un carrec public.

2.Es col-loca un rotllo de paper continu i per parelles es dibuixen
les siluetes i s'assenyalen les parts del cos:

0-3 anys
Activitat 1: JOC DE LES EMOCIONS
PACIFIQUES

S'utilitzaran  targetes amb
imatges de persones expres-
sant emocions com alegria,
tranquil-litat o afecte. Els nins o
i nines imitaran les expressions i \
es fomentara la comunicacié verbal o
gestual.

Activitat 2: MUSICA PER A LA CALMA

Se seleccionaran cangons suaus amb missatges d’harmonia,

~amor i cooperacid. Es pot complementar amb movi-
ments suaus de les mans i el cos per a reforcar la
sensacio de calma.

3-6 anys
Activitat 1: DIBUIXANT UN MON EN PAU

« Es mostraran obres pictoriques rela-
cionades amb la pau com “El colom de la
pau” i “Guernica” de Picasso, “Pau i gue- (
rra” o murals de Keith Haring. Després, els
nins i les nines dibuixaran el que creuen que
és un mon sense guerra. S'exposaran els dibuixos
amb mural col-lectiu.

Activitat 2: TEATRE DE TITELLES: “LES HEROINES DE LA PAU”

« Utilitzem titelles senzills per representar histories de dones
pacifistes com Nadia Mureu Basee Taha o Sultana Sidi Brahim
Khava utilitzant llenguatge adaptat a la seva edat.

6-9 anys
Activitat 1: LECTURA | REFLEXIO SOBRE MALALA YOUSAFZAI

« Lectura de El llapis magic de Mala i debat sobre qué canvia-
rien en el seu entorn si tinguessin un “llapis magic”.
Es fomentara l'expressio escrita i grafica.

Activitat 2: MURAL “ELS PERQUES DE LA PAU"

* En un mural col-laboratiu amb el lema
“Volem un mon sense guerres”, els nins i
les nines escriuran arguments per defen-
sar el lema proposat com per exemple : “per-
que la guerra destrueix families”.

9-12 anys
Activitat 1: PROJECTE DE RECERCA “DONES

PER LA PAU"
« Cada estudiant investigara sobre una
dona activista incloent les destacades per
mesos, amb especial referencia a les de

Nadia Murad

« En vermell aquelles parts que només ells/elles poden tocar.

« En groc aquelles parts que només poden tocar persones de con-
fianca (pares i mares, sanitaris...).

« En blau les parts del cos que no ens importa que toquin tant per-
sones conegudes com desconegudes.

12-15 anys
PARLEM CLAR: “SENSE EMBUTS”

Cada persona dibuixa en un full els organs genitals masculins i
femenins tant externs com interns.

Posada en comu: «Quines dificultats hem trobat en dibuixar el pe-

nis i la vulva? Per qué? « Coneixen millor els nins els seus genitals, o

les nines els seus? Per qué? « Com els anome-

nem? « Quines diferéncies existeixen entre

els genitals femenins i els masculins? »

Que té a veure la cultura amb tot aix6?

« Per que ens costa parlar de les nostres

parts genitals? o Per qué ens avergonyim?

« Existeixen diferéncies a ['hora de referir-
nos a ells en termes masculins o femenins?

15-18 anys
1. Kourecha és comare a Djibouti.
% Uns amics li demanen que mutili la seva filla: “jo
> em nego, sempre tracto d'explicar-los-ho per-
qué jo mateixa em trobo enfonsada per langoixa
de la meva propia mutilacié”
En grup de 3 preparacié i exposicié del treball de recerca so-
bre mutilacid infantil.
2.- Treball individual sobre les dones proposades el mes de
maig, Recerca sobre cadascuna d'elles..

Persones adultes
Segons 'ONU: “Els drets sexuals i reproductius estan relacionats

amb la llibertat de les persones a decidir sobre la seva sexualitat |

i l'exercici lliure d'aquesta”.

reproductius. Llegir els articles 1i 2 i generar un debat en classe.
2. Obrir lenllag:
https://www.harimaguada.org/

i respondre les preguntes:

a) Anomena els materials di-
dactics que ha elaborat el
Collectiu Harimaguada

b) Consideres necessaria
l'educacié sexual i afectiva
en els centres educatius?

c) Creus que l'educacid sexual i
afectiva pot prevenir la violencia
de génere?

juliol, i presentara la seva vida, assoliments i impacte en un

cartell o presentacid oral. Proposarem com a exemple a

Carmen Magallén que, des de 'ambit cientific, ha investi-

gat sobre les dones en la ciencia i com construir una cul-
tura de pau en el mon.

( ( })' Activitat 2: CARTES A LA PAU

« Escriuran cartes dirigides a nenes i nens en zones de con-

flicte imaginant les seves dificultats i enviant-los missatges

d'esperanca. La finalitat és desenvolupar l'empatia i treba-
llar l'expressio escrita.

12-15 anys
ACTIVITAT 1:

« Investigar sobre la historia d’Anita Sirgo , emblema de la
lluita obrera i antifeixista durant la vaga minera en 1962 a As-
taries. Cercar altres exemples historics i actuals d'activisme en
pro de la justicia social. Organitzar un debat a l'aula sobre els
moviments del feminisme, antimilitarisme o altres que defen-
sin els drets humans. Cercar la relacié entre feminisme i anti-
militarisme.

ACTIVITAT 2:

-En petits grups reflexionar sobre els problemes de
convivencia de l'aula o col-legi i, seleccio-
nant tres més importants, plantejar so-
lucions realistes per a ells amb una ca-

lendaritzacié per dur-les a terme i fer
= un seguiment dels resultats. Practi-
car la mediacid i la resoluci6 pacifista
de conflictes.

15-18 anys
ACTIVITAT 1:

« Investigar sobre el funcionament de Nacions Unides i de
manera imitativa representar diferents paisos que debatran

~
Sultana Sidi Brahim Khaya

solucions pacifiques per a un conflicte real. Arribar a entendre |

el paper de la diplomacia en resolucié de conflictes.

ACTIVITAT 2:
« Fixar-se en dones activistes amb alguna discapacitat com

Cristina Paredero que va lluitar contra l'esterilitzacié forada, |
prohibida en 2020; Judith Heumann , mestra en cadira de ro- |

des; Stella Young, comica sobre temes de discapacitat; o Paola

Torres, model i bloguera amb sindrome de Down . Podries afe- |-

gir al calendari més efemeérides.

Persones adultes
CLUB DE LECTURA FEMINISTA | PACIFISTA

* Lecturai discussio de textos de Vir-
ginia Woolf (Tres Guinees) o Vandana
Shiva, activista de l'ecofeminisme. A
través de la lectura i comentari gru-
pal, compartir impressions i fomentar
l'associacionisme critic.

Carmen Magallén

JUNY

~ de la unitat familiar.

¥ 9-12 anys
| MALALA

" La chica que alzé la voz a favor de los

| Autora: Carla Pascual Roig -
. Wuji House - Col-leccié: Els meus petits
~ herois - ISBN: 978-84-17822-66-8

. quan obres la nevera, sols trobar les coses que ety
cerques? com hi apareixen?

| clau: qui pensa en que fer per menjar of/i fa la E|
| compra?

Aquestes activitats estan extractades. Activitats completes i.anexos a organizaciondemujeres.org

0-3 anys
CURA DE PLANTES (Montessori)
Demanem a l'alumnat que porti una planta en
un test a laula. Algunes d'aquestes plantes se-
ran regades quan ho necessitin, unes altres se-
ran regades diariament i un altre tercer grup
no es regaran mai.

Observarem i dialogarem com estan cada

grup de plantes i ressaltarem la importancia
de la cura.

3-6 anys
SOM DOCTORES | DOCTORS

La docent ha de plantejar l'escena hospitalaria a l'alumnat
on es troben: una sala d’espera médica. Cada nen/a complira
un rol, tenint en compte que seran ells els que puguin guiar
l'escena cap a on ells vulguin dirigir-la, encara que sempre
hauran de respectar les regles del joc: es troben en un espai
meédic.

Es important que el docent determini els diferents rols: per-
sones malaltes o accidentades, pares/mares dels pacients,
doctors/es, infermers/es personal de neteja o secretaries, etc.

Materials: estetoscopi de joguina, termometres de joguina i
tot aquell element que pugui servir per a l'escena.

6-9 anys

| TASQUES | CURES
- Pergrups, fem un llistat de totes les tasques de la llar: netejar, cui-

nar, comprar, repostar les coses, cuidar quan algu es posa malalt
o malalta... No oblidem incloure les tasques d'afecte i cura, com
llegir contes, escoltar-nos quan tornem del col-legi, o portar-nos

. Y al parc, a activitats o als llocs d'oci. En una columna comptem les
1. En grups de 3 o 5 persones, cercar en el BOE la Llei organica |

1/2023, de 28 de febrer, en la qual es recullen els drets sexuals i |

hores que s'empren per a cadascuna de les accions i en una altra
quina persona de la familia ho fa.

[ f‘ Tota la classe reflexionara sobre la importancia de les tasques de

la casaide les cures i que siguin realitzades per tots els integrants

1) Lectura del conte “Malala Yousafzai.

derechos de los nifios.”
ILlustraciéns:

Justa Freire

AGOST

0-3 anys
Organitzem una reunié amb les families de lalumnat de 2 anys i
proposem organitzar un taller de “contes feministes”.

Els familiars de les nines i nins aniran a l'escola per contar un con-
te que reflecteixi valors feministes i reforci l'educacié en igualtat i
que faciliti el treballar posteriorment amb les i els menors aquests
valors tant a l'escola com a casa.

Es facilitaran pagines on es podran trobar contes per utilitzar:
https://lascebrassalen.com/libros-feministas-como-educar-en-el-feminismo/
https://www.rayuelainfancia.com/35-coeducacion#/edad-24meses

3-6 anys
Projectem el video del conte Rosa Carame-
lo, dAdela Turin: https://www.youtube.com/
watch?v=NO3pwZMcV10

Deixem uns minuts perque 'alumnat parli sobre
el video que acaben de veure i fem preguntes
sobre la historia de l'elefanta Margalida: Per
queé no volia tenir una pell suau?, Li agrada-
va estar tancada en una tanca?, Qui es diver-
tia més: ella o els seus germans i cosins?

En acabar fan un dibuix sobre el conte.
B
6-9 anys

1.Engran grup es pregunta si les nenes i els nens en la classe po-
den fer les mateixes coses: treballar en grup, jugar al pati, pintar,
botar, llegir... Deixem que 'alumnat doni la seva opinio.

2. S'explica que aixo no ha estat sempre igual: les nines i dones
no han pogut fer el que volien i els agradava i per aixo va néixer el
Moviment Feminista i que avui dia encara les nines i les dones no
tenen els mateixos drets que els nins i homes, fins i tot en alguns
paisos les nines no poden anar a l'escola.

3. En grups de quatre se'ls reparteix una cartolina i colors. Hi han
d'escriure alguna cosa que pensin que és |mportant comengant

. amb: “Totes les persones tenim dret o

' 9-12 anys
| Utilitzarem el conte “El misterio del chocolate en la Nevera”, elabo-

rat per lnstitut de la Dona de la Regié de Murcia.
1. En gran grup escoltem el conte i responem: [&]%

2. Utilitzem post-it per respondre la pregunta qJ'

3.Comparem resultats utilitzant globus. Inflarem un globus de co-
lor morat quan la resposta sigui femenina i un globus verd quan
sigui masculina. Es comptaran i es treuran conclusions.

4. Reflexio grupal i explicacio sobre el valor de les cures.

5.Coneixem a Irene Bebop, locutora de radio. En parelles, lalumnat

| s'entrevista mutuament amb totes les preguntes i conclusions de-

batudes a classe.

" - GLORIA STEINEM (per qué se la considera una icona del perio-

2) Cercar informacié sobre el Pakis-
tan per entendre millor la figura de
Malala.

3) Resoldre giiestionari: (Aportar
tres opcions i que triin la correcta)
- Onva néixer Malala?

- Al Pakistan, moltes persones
creien que les dones havien de tenir
els mateixos drets que els homes.
- Que va fer Malala quan van voler

prohibir-li anar a escola? : i
- Quan tenia 11 anys que va fer per a la BBC? o
- Per qué escrivia amb un pseudonim? .

- A quina edat va rebre Malala el Premi Nobel de la Pau?
- Escriu per qué creus que és important anar a l'escola.

12-15 anys P
Per a lalumnat que ha d'optar per un cami formatiu i profes- ?
sional és important buidar les barreres que els condueixen a "f
eleccions estereotipades sobre el que han de fer com a dones i |~
homes. Organitzar xerrades amb pares i mares que treballin en
diferents sectors, dissipar dubtes i oferir informacié els ajudara
a prendre decisions, d'acord amb les seves veritables aptituds i
expectatives.

Per parelles, buscaran persones de diferents professions, els
convidaran assistir a l'aula i prepararan una entrevista.

16-19 anys

Es dividiran en grups de no més de quatre personesi,amb ' aju-
da dels mobils o l'ordinador d'aula, seleccionaran un o una you-
tuber amb qui se sentin representats/ades, escolliran i compar-
tiran un video amb la classe i exposaran les raons per les quals
s’ha arribat a aquesta eleccid. Finalitzades les presentacions,
s'obrira el debat on totes i tots podran opinar sobre les presen-
tacions realitzades, les representacions de genere exposades,

i sobre la potencialitat de YouTube per promoure la igualtat de }
genere. Comentar sobre els canals que fomenten el sexisme o
la discriminacio, etc...

Persones adultes
Projeccié del video de la Youtuber Irantzu Varela en el qual desco- |
breix el veritable missatge de les cangons. Se'ls demanara que és
el que més els ha sorpres o cridat l'atencid.
“Mdsica Masclista” (Pro- :
grama El Tornillo 5x27):
https://www.youtube.com/
watch?v=gEjQPIGcf08
Lactivitat acabara amb
un debat final en el qual
cada participant podra

T ; expressar la seva [

opini6 sobre el poder de la musica i dels artistes per pre-
venir la violéncia de génere i sobre la responsabilitat |’
de les persones com a consumidores. B

6.El podcast es compartira amb l'alumnat de l'escolaii a la web del
centre el Dia del 8M.

12-15 anys
“QUI ES IRENE BEBOP?”

El/la docent presenta breument a Irene Bebop i la seva tasca com
aactivista, docent i difusora cultural feminista a la Regié de Murcia.

Es reparteix un text breu adaptat (elaborat pel docent) amb frag-
ments de la seva biografia i extractes del seu treball a Rude FM,
Vulva Estel-lar o |a seva traduccié de Entendiendo el patriarcado.

Els/les estudiants responen a tres preguntes:

« Quésignifica pera tu ser feminista, avui? + Q
Coneixes altres dones que treballin per (a igualtat? » Perque creus que ésimportant donar a conéixer
dones com ella? » Que significa per a tu ‘fer-ho tu mateixa"? Com podries aplicar-ho en (a teva vida
« Coneixes altres dones del teu entorn que defensin (a igualtat o ajudin els altres? Qué tagradaria
preguntar-los? « i tu tinguessis un padcast o un fanzine, de qué partaries?

15-18 anys
“EL MURAL DE LES VEUS FEMINISTES” i : ;

Separarem la classe en quatre grups. A cada grup li assignarem | Vi
una de les activistes: Irene Bebop, Gloria Steinem, Angela Davis o .
Simone de Beauvoir. .

Cada grup ha de crear un “mini-mural/collage” en una cartolina -
gran, representant qui va ser la seva activista i quines aporta- | .=
* cions va fer al feminisme. e

o

s seus projectes? s

. Cada grup presenta el seu mural explicant per qué van triar
aquests elements i quina importancia tenen en la lluita feminista. | :
.
Persones adultes &

L'alumnat es divideix en quatre grups i a cadascun se li assigna |
una dona relacionada amb la tematica del mes. S'elaborara un
resum sobre el seu treball i la seva implicacié per a millorar els
drets de les dones.

- IRENE BEPOP (docent a la Regi6 de Murcia; qué significa “ente- |
nent el patriarcat”; quins son els seus projectes: podcast Rude FM
iVulva Estel-lari lectura d'alguns dels fragments dels seus articles |
publicats). i

disme al seu pais, per que és referent del moviment
feminista, quina va ser la seva aportacid
en lagencia central d'intelligéncia dels
Estats Units).

- ANGELA YVONNE DAVIS (dona poli-

facetica: filosofa, feminista, marxista

i antiracista, explicacié dels termes,

quines van ser les seves aportacions
al feminisme negre i interseccional, per
que va ser expulsada de la Universitat de
California on impartia classes de filosofia).
SIMONE DE BEAUVOIR, (extreure idees del
seu pensament dins del corrent filosofic de
l'existencialisme, lectura d'una obra que és un classic meludlble
en la historia del feminisme: Mujeres,raza y clase).

b, T, AL
CONFEDERACION L
INTERSINDICAL

Organizacion de Mujeres
Organitzacis de Danes

Angela Yvonne Davis

INTERSINDICAL
Organizacien de Mujeres
Organitzacid de Dones

o o e s & @8



ACTIVITATS SUGGERIDES

SETEMBRE

Sufragistes i drets civils

0-3 anys
s E TEATRE DE TITELLES AMB SEPTIMA CLARK.
+1: _Utilitzant un teatre de titelles es representara,

ﬁi

SEPTIMA CLARK ENS EXPLICA UN CONTE

En aquesta activitat el professorat enviara
una carta a laula fent-se passar per
Septima Clark explicant que rebran
per sorpresa la visita per parlar-los
d'una cosa molt important. El do-
cent es caracteritzara de Septima A
i visitara laula fent una petita
dramatitzacid explicant-ne la -
vida i el compromis i la lluita
per laigualtat real.

Després de la representacio,
explicara el conte “Color Carne” sobre R

el respecte a les diferéncies per qlestié racial. Septima Clark
L'alumnat ha de fer dibuixos sobre el conte perqué
posteriorment, en un mural, quedin reflectits els drets de totes
les persones encara que tinguin diferents tons de pell.

6-9 anys

LA HISTORIA DE CLARA CAMPOAMOR | EL SUFRAGI FEMENI.

A lassemblea posarem un video sobre Clara Campoamor, la
seva vida i la seva feina.
https://wwwi.youtube.com/watch?v=jM-eWamEu 0
A continuacid els preguntarem:

- Sabeu queé va aconseguir Clara Campoa-
mor?

- Us sembla just que puguin votar homes s
idones?

-Siara haguéssim d'elegir la persona enca-
rregada de la classe, us agradaria poder votar a tots?

-Com creieu que es van sentir les dones que no van poder votar?
Finalment, farem un joc de domino amb les imatges de diverses
dones influents reconegudes en la seva lluita pels drets civils,
aixi com els seus noms.

9-12 anys

QUI ERA CLARA CAMPOAMOR?

En grups de tres o quatre, cercar informacié sobre algunes pio-
* neresen la lluita pels drets de les dones, concretament:
- Clara Campoamor - Charlotte Despard - Mary Richardson -
- Susan B Anthony - Emily Pantkhurst - Elizabeth Caby Stunbon -

0-3 anys
1. JUGUEM A CONTAR EL QUE VEIEM”

En assemblea, es mostra una imatge (per exemple, d'una reporte-
ra amb microfon). Se'ls convida a contar el que veuen. Leducadora
introdueix de manera senzilla la figura d"una senyora que conta
histories a la tele i ajuda la gent”.

Materials: Fotografies de periodistes

(adaptades visualment).

2. “PERIODISTES EN MINIATURA”

Joc lliure amb microfons de joguina, came-

res, blocs. S'anima a entrevistar ninots/es o

companys/es.

Missatge clau: “Tu també pots contar coses

importants.”

3-6 anys

1. “QUI ENS CONTA EL MON?“

Lectura d'un conte adaptat sobre Rosa Maria Calaf o Khadija Amin.
. Després, conversa guiada sobre qué fan les periodistes.

Materials: Conte o video curt adaptat.
2. “LA RADIO DE LA NOSTRA ESCOLA'”.

S'organitza una “emissora de radio” a classe. Cada nin/a ex-
plica alguna cosa del dia. S'alternen rols: locutora, técnica,
entrevistadora.

Reflexio: “Per qué és important que tots i totes poguem parlar?”

6-9 anys

1. “REPORTERES VALENTES”

Fitxa illustrada sobre Fatima Hassaouna o Khadija Amin. Es

comenten els riscos que van assumir per defensar la llibertat.

S'elabora un mural de “reporteres valentes”.

Producte final: Mural col-lectiu.

2. “ENTREVISTES PER A LA IGUALTAT”

Preparen preguntes i entrevisten unadona

referent del seu entorn. (Mare, professo-

ra, padrina, veina...). Graven o escriuen
lentrevista.

Vincle amb valors: Respecte, escolta,
veu de les dones.

9-12 anys

1. “NOTICIARI FEMINISTA”
‘Es presenten diferents ti-

& tulars. Lalumnat detecta
si hi ha biaixos de ge-
nere. Després, redacten
un “noticiari alternatiu”
amb veu inclusiva.

Fatima Hassaouna

Després, cada grup presentara la informacio que ha recopilat a la
resta d'alumnat.

12-15 anys
Visionat de la pel-licula: “Clara Campoamor. La dona oblidada’.

https://www.rtve.es/television/clara-campoamor-la-mujer-olvidada/

Un cop visionada es demanara a l'alumnat que investigui sobre els
esdeveniments historics que hi apareixen i sobre la rellevancia de
la figura de Clara Campoamor en la lluita feminista del nostre pais.
Es respon a les preguntes segients:

- Creus qué s'han produit prou avengos en els drets de la dona o es
podria avangar més?

- Saps si actualment encara hi ha paisos on les dones no poden exer-
cir el seu dret al vot o tenen dificultats per fer-ho? Quin creus que és
el motiu?

Produccié per grups d'una infografia, podcast, comic, video o curt
feminista que reculli la historia del moviment sufragista i de les
dones rellevants. Es recullen els recursos elaborats i es posen a la
disposicio de tot lalumnat.
https://carlosgeohistoria.weebly.com/uploads/2/0/9/5/20958618/activi-
dades clara campoamor.pdf

15-18 anys
LA LLIBERTAT SAPREN EXERCINT-LA

Per grups, analitzar fragments del Discurs de Clara Campoamor
ales Corts (1931)

TEXT:https://pages.uv.es/formargenero/cas/otros recur- [a]z43
sos/clara_campoamor.pdf

VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=5uwdtpRL2Pg
Realitzar un roleplaying escenificant el discurs de Cla- ]
raales Corts. Després, i havent analitzat previament el :
text, establir un debat enriquidor sobre les seves idees E Sy
ilaferma defensa del vot femeni. 3]
Es cert que la llibertat s'aprén exercint-la? Assenya- &
lar situacions i moments en qué, en el seu dia a dia, la [=]y
dona respon aquesta pregunta.

P[]

Persones adultes

“NO VOLEM TRENCAR LES LLEIS, VOLEM REDACTAR-
LES | RATIFICAR-LES”

La trajectoria dEmmeline Pankhurst és inte-
ressant i complexa. Coneixes el DIVENDRES
NEGRE al Parlament britanic? Investiga la
seva biografia.

https://historia.nationalgeographic.com.es/a/

sufragistas-martires-que-murieron-por-
voto-femenino 23254

Després, comentar els episodis de vio-
lencia patida per les sufragistes, i la ne-
cessitat 0 no de donar una resposta més
agressiva a la seva situacio. -

Emmeline Pankhurst

Inspiracié: Rosa Maria Calaf i el seu compromis
amb la veritat.

2. “CARTES DES DE L'EXILI: KHADIJA AMIN”
Escriptura empatica d'una carta imaginaria ,?,
a Khadija Amin, com si fossin les seves
amistats d’ un altre pais.

Valors: Empatia, llibertat d'expressio.

12-15anys
1. ‘ROSTRES DE LA VERITAT”

Recerca en grup sobre periodistes activistes. Es crea una galeria
de biografies (tipus Instagram educatiu o mural). Khadija Amin

Reflexié: Quins obstacles van haver de superar?
Que els fa referents?

2. “DESMUNTANT TITULARS”
Objectiu: Identificar llenguatge sexista en els mitjans.

Activitat: Analisi critica de noticies reals amb perspectiva masclis-
ta. Reescriptura amb un llenguatge igualitari i just.

Tancament: Debat sobre com la premsa influeix en el que pensem.

15-18 anys

1. “PERIODISME | ACTIVISME: NEUTRALITAT O COMPROMIS?”
Objectiu: Analitzar el paper del periodisme com-
promes.

Activitat: Visionat ~d'entrevistes/documentals
de Rosa M. Calaf, Fatima Hassaouna y Khadija
Amin. Debat sobre la possibilitat de ser objectiva

defensant drets.

Tancament: Assaig breu o podcast individual.

2. “CREADORES DE MITJANS ALTERNATIUS”

Objectiu: Fomentar la participacid social i

l'activisme mediatic.

Activitat: Crear un microprojecte de mitja

de comunicacid feminista (blog, podcast,
canal). Ha de tenir una secci6 de dones
activistes.

dones del calendari.

Rosa Maria Calaf

Persones adultes
TALLER PRACTIC: DESMUNTANT EL DISCURS MEDIATIC
S'analitzen titulars i portades reals de mitjans informatius: Seleccié

de noticies que reforcin estereotips de genere, ocultin la veu femeni- |

na o tractin de manera sensacionalista a

dones periodistes. o NOT|C|As

Debat en petits grups: Que
s'invisibilitza? Com es podria na-
rrar d'una altra manera?
Reescriptura col:lectiva: Cada grup
reescriu titulars o fragments apli-
cant un enfocament coeducatiu i no
sexista.

Reflexié final: Quin rol podem jugar
com a ciutadania activa?

e |
Inspiracié: Prendre com a referents les

OCTUBRE

Aquestes activitats estan extractades. Activitats completes i.anexos a organizaciondemujeres.org

1it'1qlstes 1drets

0-3 anys

CONTACONTES | EXPRESSIO PLASTICA - “ROSA CARAMELO”
Comencem creant un racé de lectura amb imatges de dones liders
i materials plastics com a pinzells, ceres i cartolines.

Lectura dramatitzada del conte “Rosa Caramelo” d’Adela Turin, utilit-
zant itelles o dibuixos per fer-lo més entretingut amb preguntes com
“Perque totes eren de color rosa?” o “Com es va sentir Margalida quan va poder jugar lliurement?”
Després, nines i nins pintaran elefants de colors lliures, simbo-
litzant que no hi ha colors ni rols predeterminats, i nomenem les
creacions amb adjectius com a “valenta”, “decidida’, “Lider".

ora

3-6 anys

Contem de manera senzilla la vida de Manuela Carmena: “Va ser una
jutgessa que treballava perqué la justicia fos més justa i perqué totes
i tots visquéssim millor”. Podem usar aquesta entrevista: https://www.
rtve.es/infantil/noticias/estacion-azul-ninos-
cuentos-manuela-carmena/2054477.shtml

(Camitos gronas
DA o O Llegir el conte “La letra de la risa” (una de
les seves protagonistes és una batlessa).
™ Disposem d'elements de joc simbolic
%

com mocadors, jaquetes i capells, perque
les nines i els nins puguin vestir-se com a
persones amb carrecs politics. Afegirem
etiquetes amb noms de carrecs.

o

Deixem que triin un rol i representin situa-

| cions com ‘prendre decisions a lajuntament; ‘fer lleis bones” o ‘defensar els drets de les persones

treballadores”. Finalment, convidem a un dialeg guiat on comparteixin com

| es van sentir en els rols representats, amb preguntes com: “Com et vas [=I; &

sentir sent batlessa?” “Qué canviaries si governessis?”

6-9 anys

- Per grups investiguin dones activistes, politiques o sindicalistes

~ com (Dolores Ibarruri, Eva Perén o Clara Campoamor), Per aixo,

2
q

P Pttt 2

> G,

.

| teu centre.

| b) Uns altres, poden investigar so-

| bre la seva trajectoria i analitzar el
tipus de papers segons l'época his-

| torica de la qual es tracti.

" poden utilitzar els Calendaris de Dones de

'Organitzacié de Dones i també el llibre

‘Les noies son guerreres: 26 rebels que van 2oy Iﬂx
canviar el mon’. Irene Civico, Sergio Parra. il ol
Ed. Montena. ' rmi‘[k'“
.Cada grup dissenya una casella del joc de gl ™
| loca que inclogui un retrat, el nom i un fet '

important sobre la dona. Muntem un tau-

| ler comd i juguem al “Joc de [Oca Feminista’, en que, en caure en

una casella, nines i nins llegeixen en veu alta els fets relacionats

| amb cada dona. En acabar, realitzarem una posada en comu amb
~ preguntes com: “Qué has aprés sobre aquestes dones?" “Qué van fer per millorar el mén?"

9-12 anys
“HEROINES DE LA POLITICA | DEL SINDICALISME”
Projectem una seleccié d'imatges i dades basiques sobre Dolores

0-3 anys

FORUM CONTE

1. Es pregunta a l'alumnat com veuen la seva familia: Quants
s6n? Qui en forma part? Comparteixen aspecte semblant? Es
pot parlar dels origens familiars del grup i de les families di-
verses.

2. S'inventa un conte i a partir d'aquest s'estableix un dialeg
sobre com tots formem part de la mateixa familia, sobre les
relacions de parentiu.

3-6 anys

Ens col:loquem fent un cercle amb les cadires i la persona que
imparteix la classe realitza les segiients preguntes que han de
respondre sol:licitant el torn de paraula:

-Qué és una persona youtuber? a que es dedica?

-Que és una persona influencer? A que es dedica?

-En hipotétic cas que algt de lalumnat decideixi dedicar-se a una
d'aquestes dues activitats, de que parlarien? quins temes els inte-
ressen a aquestes edats?

La o el docent fara una reflexié sobre les xarxes socials i el poder
de decidir amb criteri a quin influencer o youtuber han de seguir.

6-9 anys

Després de la visualitzacié d'un vi-
deo de youtube de Clara Alcolado
proposem a l'alumnat dues opcions:

Visionat d'un video de “Mancha
ciencia”:

a) Diversos grups realitzaran un
breu video de Tik-Tok destacant els
trets que mostren la desigualtat de
génere en la protagonista i el seu
mon; entrevista els teus companys,
fes un video i penja’l al Facebook del

9-12 anys
ELS NOSTRES DRETS, LA NOSTRA
VEU - MALALA YOUSAFZAI

Lectura guiada sobre Malala.

Assemblea: “Que canvia-
riem al nostre centre?”

Cartells de campanya pel dret
aaprendre.

Sindy Takanashi

" https://clubdemalasmadres.com/

Ibarruri (La Pasionaria), Eva Perdn y Clara Campoamor, utilitzant
un llenguatge senzill i adaptat a l'edat.

Cada grup tria una dona lluitadora de les efemérides d'aquest ca-
lendari i elabora un petit comic que representi un moment clau de
la seva vida.

Els comics s'exposen en el centre i poden formar part d'un calen-
dari feminista il-lustrat elaborat per laula.

12-15 anys :
CURTMETRATGE DOCUMENTAL - “DONES QUE VAN FER POLITICA”

Conversem sobre el paper de la dona en la historia de la politica,
preguntant a qui coneixen, quins son els referents més nomenats

enels llibres i per que moltes vegades no es parla de les dones. 5
Visualitzem el documental “Las Constituyentes™: ?:
https://youtu.be/XRWglPMig _o0?si=f-MCm%HpL 1sH70z .
Feim grups, realitzin un guié de curtmetratge documental sobre ‘Al
una dona referent i han de gravar el documental. Finalitzem amb |

la projeccio dels curts en el centre i un colloqui on es reflexiona
sobre el que s'ha aprés, comparant les dones estudiades, els seus |
contextos i els avengos o retrocessos en els seus drets. v

15-18 anys
“LA VEU DE LES INVISIBILITZADES"

Veiem el documental “Objetivo Igualdad - Programa 6: Mujer y po-
litica". Mostrarem exemples de podcasts feministes o fragments
de discursos de dones com La Pasionaria, Carmena, Emma Gold-

man, Rigoberta Menchu o Eva Perén, analitzant el seu impacte |
social i politic:

' [= 2

L'alumnat tria una dona historica que consideri rellevant i prepa-
ren una entrevista ficticia amb ella, en la qual una estudiant inter-
preta la dona i altres persones fan preguntes. Gravem l'entrevista
usant mobils o dispositius de l'aula i editem els audios amb eines
com Audacy o altres plataformes digitals d'edicié. Els podcasts es
comparteixen a l'aula per a la seva escolta i analisi.

Persones adultes

“DONES EN RESISTENCIA: FEMINISME, POLITICA | SINDI-
CALISME DAVANT LAVANC DE LA ULTRADRETA”

Presentacié d'una seleccid de titulars publicats
en els dltims mesos, relacionats amb diferents
ambits en els quals la ultradreta esta exercint
retrocessos i difonent discursos d'odi.

Per grups analitzen quines sensacions i idees els
provoca cada noticia. Es debaten les conclusions i
treballen en el disseny d'una petita campanya de
visibilitzacio amb lobjectiu de confrontar el dis-
curs de la ultradreta i posar en valor el paper de
les dones com agents de canvi social

| Eva Peron
s (B i e TG
‘---.."".....-_-.--ol""".
e 12-15 anys
( CANVIEM EL MON EN XARXA
o ADRIANA BOHO + CLIMABAR

« Analisi de publicacions d'influencers activistes. Com a
exemple analitzem: https://www.youtube.com/c/CLIMABAR

« Creaci6 d’'una campanya en xarxes (del centre) sobre una
causa triada: el canvi climatic o 'ODS que s’estigui treba-
llant en el centre.

« Eco-repte: compromisos sostenibles per aula. Creacié d'un
decaleg entre tot el grup.

15-18 anys

1.Com a primera activitat, presentar a Malala
Yousafzai. Demanar a l'alumnat que en cer-
qui i informacid i elaborari un canva amb el
més important.

2.Cada estudiant escriura una carta a Malala,
com si es tractés d'una amiga. Aquesta car- i
ta pot ser anonima o no, el que prefereixin.
De manera voluntaria, es llegeixen algunes
cartes, es comenten i es planteja una questio '.'_'
final: "Quin paper juguem cada personaen la |
igualtat o manteniment d'aquestes discrimi-
nacions?”

y ; 5 |
S'acaba amb ronda de conclusions i cercant |
laidea clau.

Persones adultes
“CLUB DE MALASMADRES', LAURA BAENA

« Escoltar el testimoni “Club de Malasma-
dres”, Laura Baena.

Després del seu visionat i analisi,
llancem la seglient pregunta:

- Com es plantegen els rols de ge-
nere en el mén laboral?

- Qué reivindica (des de pers-
pectiva laboral, emocional

i feminista)?

« Crear debat sobre rols
de genere. la concilia-
ci6, qué planteja amb
“Jo no renuncio”

Laura Baena

L) D) A
CONFEDERACION
INTERSINDICAL
Grganizacion de Mujores.
Organitzacio de Danes.

INTERSINDICAL
e anilcies ar INTERSINDICAL



